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UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA
REITORIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA ATIVIDADE FiSICA - PPGCAF

Area de Concentracdo: Aspectos biodindmicos e socioculturais das atividades fisicas

EDITAL DO PROCESSO SELETIVO PARA O CURSO DE MESTRADO
Ingresso em 2025.1

A Reitoria da Universidade Salgado de Oliveira faz saber a todos os inferessados que, nos

termos do presente Edital, realizard o Processo Seletivo para o Curso de Mestrado do Programa

de Pés-Graduacdo em Ciéncias da Atividade Fisica (PPGCAF), Area de Concentragdo -

Aspectos biodindmicos e socioculturais das atividades fisicas -, com inscricdes no periodo de 30

de setembro a 29 de novembro de 2024.

1. DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

Lls

O processo de selegdo serd regido por este edital e executado pela Coordenagdo do
Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Atividade Fisica da Universidade Salgado

de Oliveira;

1.2. O presente edital destina-se a candidatos para o preenchimento de vagas no Curso de

Mestrado do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Atividade Fisica;

1.3. A concretizacdo da inscricdo subentende que o candidato estd de acordo com o

presente edital;

2. PUBLICO-ALVO

Destina-se ao portador de diploma de Curso de Graduagdo, reconhecido pelo Ministério

da Educacdo, em Educagdo Fisica ou na drea de Ciéncias da Saude, Ciéncias Humanas e

Ciéncias Sociais, expedido por InstituicGo de Ensino Superior regularmente credenciada.
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3. DAS INSCRIGOES

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Do Prazo: As inscricdes estardo abertas no periodo de 30 de setembro a 29 de novembro
de 2024, com inicio das aulas previsto para 17 de fevereiro de 2025; e deverdo ser

realizadas pelo e-mail: pgcaf@nt.universo.edu.br

Do Pagamento: Ao reclizarem a inscricdo. os candidatos deverdo informar o endere¢o de
e-mail para o qual serd remetido - pela Secretaria do Programa - um boleto no valor de
R$ 100,00 (cem reais), que poderd ser pago em quaiquer agéncia bancdria. Este valor
referente ao pagamento da taxa de inscricdo ndo serd devolvido em hipdtese alguma,
salvo em caso de cancelamento do processo seletivo por conveniéncia da Coordenagao
do Programa. Apds o pagamento, o candidato deverd inserir o comprovante na drea de
inscricdo.

Da opgdo: No ato da inscrigdo o candidato deverd indicar a linha e temdtica de pesquisa
as quais deseja vincular-se. Informagdes detalhadas sobre as linhas de pesquisa, tematicas

e respectivos professores orientadores encontram-se no Anexo Il

Da documentacdo: O candidato deverd, necessariomente, anexar a inscricdo o0s

documentos abaixo discriminados no formato PDF:

Cumiculo Lattes (hitp:/lattes.cnpa.br) ofualizado, acompanhado  dos documentos

comprobatdrios;
Carteira de ldentidade (frente e verso);
CPF;

Diploma de Graduagdo em Educagdo Fisica, ou dreas afins, Ciéncias da Saude, Ciéncias
Humanas e Ciéncias Sociais, de curso regulamente reconhecido, e emitido por instituigdo
credenciada pelo Ministério da Educagdo; ou Declaragdo de Conclusdo de Curso. {O
candidato que apresentar Declara¢do de Conclusdo de Curso terd o prazo de 01 (um)
ano @ partir da matricula para apresentar o Diploma sob pena de cancelamento da

matricula);

Historico Escolar do Curso de Graduaggo;
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3.5.

Projeto de Pesquisa, contendo necessariamente, os itens do Anexo | deste Edital,

vinculado a uma das linhas de pesquisa;
Autodeclaracdo preenchida no caso de candidatos cotistas (Anexo IV)

Documentos comprobatérios no caso de candidato portador de necessidades especiais

e/ou refugiados.

Observacdo: Toda a documentagdo deverd ser entregue no ato da inscrigdo, as
informacdes prestadas sdo de inteira responsabilidade do candidato, dispondo a
Coordenacdo do Programa do direito de excluir do processo seletivo (a) candidato(a)

que fornecer documentacdo incompleta ou dados comprovadamente inveridicos.

Candidatos estrangeiros: deverdo apresentar as copias do Diploma de Graduagdo e do
Histérico Escolar da Graduacdo com o visto consular brasileiro, acompanhados de

traducdo juramentada no Brasil.

4. DA SELEGAO

4.1,

4.1.1.

4.1.2.

4.2.

Andlise do Projeto de Pesquisa - Etapa eliminatéria (Nota minima igual a 7,0): os projetos
de pesquisa serdo avaliados pelos professores da linha aos quais se destinam, levando em
conta sua qualidade teérico-metodolégica, originalidade e adequacdo aos interesses de

pesquisa dos eventuais professores orientfadores e da linha de pesquisa.

Apés o resultado da andlise do Projeto de Pesquisa, os candidatos aprovados receberao

um e-mail para as demais etapas da selegdo.
Prova Escrita de Conhecimentos Especificos - Etapa eliminatéria (Nota minima igual a 7.0):

A prova consistird no desenvolvimento de questdes que poderdo versar sobre temas
relacionados & Atividade Fisica.

Na data e hordrio marcado, o candidato deverd comparecer para realizagdo da prova,

a qual deverd ser finalizada no mesmo dia e hordrio estipulado pela banca:

Prova de suficiéncia em Lingua Estrangeira (Inglés) - Etapa ndo eliminatéria (Nota minima

igual a 7,0): etapa consta de tradugdo de um texto da drea de Educagdo Fisica, com as

%

v
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respostas em portugués de questoes elaboradas sobre o texto em lingua estrangeira, sem

a consulta a qualguer diciondrio.

42.1. Na data e hordrio marcado, o candidato deverd estar presente para a redlizacdo da

prova, a qual deverd ser finalizada no hordrio estipulado pela banca.

4.2.2. Candidatos estrangeiros prestardo adicionalmente exame de proficiéncia em Lingua

Portuguesa, exceto aqueles oriundos de paises lusdfonos.

4.2.3. Caso o candidato ndo seja aprovado nesta avaliagdo, deverd realizar oufra prova, na
mesma lingua escolhida, durante o processo de selecdo seguinte. Se for reprovado

novamente, estard automaticamente desligado do curso.

43. Entrevista - Etapa eliminatéria (Nota minima igual a 7,0): A entrevista serd realizada com
banca de pelo menos dois professores e terd por objetivo a andlise e avaliagcdo de seu

Projeto de Pesquisa aos inferesses de pesquisa dos eventuais professores orientadores.
4.3.1. A entrevista ocormerd presencialmente.

44. Cronograma do processo seletivo

Periodo de Inscricdo 30/09/2024 a 29/11/2024

Avaliagdo dos Projetos 02/12/2024 a 04/12/2024

Resultado da avaliagdo dos projetos 05/12/2024, a partir das 17 horas

Prova escrita de conhecimentos especificos 11/12/2024 das 10 horas as 12h

Prova escrita de lingua inglesa 11/12/2024 das 14 horas as 16h
(inglés)

Resultado da prova escrita de conhecimentos | 12/12/2024, apos Gs 17 horas
especificos

Resultado da prova de lingua inglesa 12/12/2024, apds as 17 horas
Entrevistas 13/12/2024, com inicio as 10 horas
Relacdo com os candidatos aprovados 16/12/2024, a partir das 17 horas
Matricula dos selecionados e inscricdo em disciplinas | 01/02/2025 a 21/02/2025

Inicio do semestre 17/02/2025

Reunido da Coordenagcdo com os novos alunos 19/02/2025

WJ
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Observacdes:

1. Sob nenhum pretexto haverd segunda chamada das provas e entrevista, bem como
ndo serd concedida vista ou revisGdo de prova, NO Processo de selecdo para o

Mestrado;
2. O candidato ndo entrard para realizar as provas apds o inicio das mesmas;

3. Os resultados (parciais e final) serdo enviados por e-mail vtilizando o numero de

inscric@o do candidato.
5. DAS VAGAS

SGo 20 vagas estabelecidas em fungdo da disponibilidade de orientadores na ocasido do
exame, ndo havendo, contudo, compromisso da instituicdo de preenché-las integralmente.
Deste total, serdo ofertadas 18 vagas para ampla concorréncia e 2 para o sistema de cotas
conforme a Resolucdo sobre Politicas de Agdes Afirmativas PPGCAF-UNIVERSO (Anexo IlI). A
classificacdo serd estabelecida de acordo com a meédia geral das notas obtidas na prova escrita
e entrevista, com exclus@o da prova de lingua estrangeira. Em caso de empate, terd preferéncia

o candidato que obtiver:
« maior nota na prova de conhecimentos especificos:
¢ maior nota na entrevista, como segundo critério de desempate.

e o preenchimento total de vagas oferecidas no edital dependerd da existéncia de

candidatos aprovados em nimero equivalente;

« nd&o havendo inscricdes e/ou aprovacdes para as vagas destinadas as agoes afirmativas,

.’
as mesmas serdo remanejadas para a ampla concorréncia. (){/)E)]J}(
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6. DAS MATRICULAS

6.1. Os candidatos aprovados e classificados até o limite de vagas oferecidas terGo o direito

de se matricular obedecendo aos prazos e normas fixados pela Reitoria.
6.2. A matricula serd feita conforme plano de estudos recomendado pelo programa;

6.3. Ao efefivar a matricula o candidato que for enquadrado no numero de bolsas
institucionais deverd assinar o “Termo de compromisso do bolsista” de dedicagdo ao
programa, sabendo que deverd comprovar desempenho académico consoante as
normas definidas no regulamento do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da

Atividade Fisica e realizar estdgio de docéncia;

4.4. Ao efetivar a matricula o candidato deverd assinar o termo de concordd@ncia e ciéncia do
regulamento e dos critérios para defesa de dissertac&o e ou tese e aprovagdo no

Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Atividade Fisica.
7. DAS BOLSAS

7.1. O Curso de Mestrado oferece — de acordo com avaliagdo e critério da Coordenagdo do
Programa — 6 bolsas institucionais de 100% do valor cobrado na semestralidade, 4 bolsas
institucionais de 80%, 5 bolsas institucionais de 50% do valor cobrado na semestralidade e 5
bolsas institucionais de 25% do valor cobrado na semestralidade do curso. O gozo da bolsa
estd condicionado & avaliacdo semestral do bolsista no que diz respeito & disponibilidade
hordria e ao cumprimento das atividades exigidas pelo Programa de Pés-Graduagdo em

Ciéncias da Atividade Fisica;

7.2. O candidato docente de ensino superior deve dirigir-se & instituicdo a que pertence para
se informar sobre a possibiidade de obter bolsa. Existe a possibilidade de obter bolsas
CAPES, sendo a modalidade da bolsa estabelecida conforme os candidatos tenham ou ‘{

ndo vinculo empregaticio € de acordo com as politicas publicas. (\5'»{99'
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8. DAS DISPOSICOES GERAIS

8.1. O presente Edital do Processo Seletivo € vdlido somente para as matriculas efetuadas para

o primeiro semestre lefivo de 2025 desta Universidade;

8.2. A inscricGo do candidato implicard conhecimento e aceitacd@o das normas e condicoes

estabelecidas neste Edital, ndo sendo aceita alegacdo de desconhecimento;

8.3. A Reitoria poderd baixar instrugdes complementares para a realizacdo desse exame de

selec@o e para as matriculas, e decidird sobre os casos OmMIssOs;

8.4. Os casos omissos no presente edital serdo resolvidos por uma ComissGo do Programa de
Pés-Graduacdo em Ciéncias da Atividade Fisica (PPGCAF) em concorddéncia com o seu

regulamento.
9. INFORMACOES ADICIONAIS

Os interessados poderdo obter maiores informagdes junto & Secretaria do Programa de
Pés-Graduacdo em Ciéncias da Atividade Fisica (PPGCAF), por meio do e-mail:

pgcaf@nt.universo.edu.br

Niterdi, 12 de setembro de 2024

C ( ’
Jaina dos Scnmﬁﬂj%rreiro Puing dos S. M. Ferrelra
‘ Reltora - Universo - RJ
Reitora
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Anexo | - ltens Obrigatorios do Projeto de Pesquisa
(Curso de Mestrado)

O candidato deverd apresentar, no momento da inscrigdo, o projeto da dissertagdo que pretende
realizar ao longo do curso. Este texto deverd seguir o seguinte padrdo: minimo quinze (15) paginas e no
mdximo vinte (20) paginas, considerando a bibliografia e desconsiderando o sumdrio e a folha de rosto;
fonte 12; espacamento 1,5 cm; margens superior e inferior 2,5cm, direita e esquerda 2,5cm, notas de pé de

pégina completas. No texto devera constar obrigatoriamente:

Dados de identificagdo: titulo do projeto, nome do autor, Linha de Pesquisa na qual o projeto se
insere e orientador com vaga disponivel.

Resumo
Intfrodugdo
Justificativa
Objetivos

Metodologia e descri¢gdo das fontes: neste item & imprescindivel indicar as fontes escolhidas para a
pesquisa, descrever seu conteddo e registrar sua localizagdo, explicando como pretende frabalhay
com tal documentacdo.

- N
Referéncias W

v
Vv
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Anexo |l - Definigdes das Linhas de Pesquisa
Linha de Pesquisa I: Educagdo Fisica, atividade fisica, esporte e manifestagdes culturais.

Esta linha de pesquisa investiga o papel das atividades fisicas em um contexto de embates entre a
exclus@o e a inclus@o social. Fendmenos socioculturais como os preconceitos e esteredtipos, bem como os
determinantes econémicos e sociais da pratica das atividades fisicas constituem-se topicos de
investigag@o. As temdticas abrangentes desenvolvidas em relagdo as atividades fisicas incluem:
educacdo fisica escolar, violéncias, racismo, questées de género, envelhecimento, projetos sociais
esportivos e desenvolvimento sustentdvel. Atuam nessa Linha de Pesquisa os docentes Carlos Alberto
Figueiredo da Silva, Renata de S& Osborne da Costa, Roberto Ferreira dos Santos, Martha Lenora Copolillo
com os seguintes projetos em andamento: Relagdes Etnico-raciais. género, educagdo fisica e esporte:
significados instituidos e instituintes; Futebol, violéncia e seguranca publica; Educagdo Fisica e esporte para
o desenvolvimento sustentdvel e a paz; Violéncia no esporte, na escola e outros ambientes sob o enfoque

da abordagem de Norbert Elias.

Professores:

1. Carlos Alberto Figueiredo da Silva. Desenvolve pesquisas nas temdticas de Relagdes étnico-raciais e
de género nas Atividades Fisicas, Educagdo Fisica e Esporte. Seus estudos buscam compreender e
analisar o universo de significados partilhados por diferentes atores sociais no que conceme Qs
relagdes étnico-raciais. Incluem-se no dmbito deste estudo, as relagdes e interferéncias das crengas
religiosas, as discriminagdes e preconceitos que sofrem grupos minoritarios, as ideologias presentes
nas escolas, nas comunidades e a influéncia gue exercem na construgdo dos projetos
pedagégicos, o cotidiano escolar e as manifestagcdes de intolerdncia e desrespeito & diversidade,

ao contexto legal e questdes locais.

2. Rengta de $& Osborne da Costa. Pesquisa o campo das atividades fisicas e as relagdes com o
desenvolvimento sustentével e a paz. A Educacgdo Fisica e o esporte tém se desenvolvido muitas
vezes em direcdes equivocadas. No entanto, tém um papel significativo a desempenhar para
contribuir nos objetivos de desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030, liderada pelas Nagoes

Unidas. Através de pesquisas qualitativas ou mistas, investiga-se como a Educagdo Fisica e o
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esporte em ambientes formais e ndo formais pode contribuir para o desenvolvimento sustentavel e

a paz.

3. Roberto Ferreira dos Santos. Desenvolve pesquisas que versam sobre a temdatica das violéncias no

Esporte, na Educagdo Fisica e nas Atividades Fisicas. Busca-se estudar os mais variados ambientes
nos quais o esporte se faz presente: escola, clubes e educacgdo informal e as possiveis
manifestacdes de violéncias, sejam elas explicitamente manifestadas ou dissimuladas  por
comportamentos aparentemente despretensiosos. O referencial de Norbert Elias € utilizado em
funcdo da questdo da abordagem configuracional ser central na obra do autor e ainda bastante
contempordneo. Além disso, ainda sobre o referencial do aufor, o conceito de limiar de

repugndncia orienta as reflexdes dos estudos desenvolvidos.

4. Martha Lenora Copolillo. Desenvolve pesquisas tecidas com fios tedrico/metodolégicos com os
cotidianos. Estudos das Corporeidades nas multiplas redes socioculturais, dando énfase aos
cotidianos escolares. Investigacdes que tomam "o corpo™ como significante central para pensar as
relacdes das Atividades Fisicas, da Educagdo Fisica com os curriculos, com a formagdo de
professores(as) e com os processos de inclusdo e exclusdo, permeados por diversas tematicas que
se evidenciam na sociedade contempordnea. Incluem-se também estudos com as midias e com

as epistemologias das imagens.
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Linha de Pesquisa Il - Aspectos fisiologicos e neuropsicolégicos da prescricdo do exercicio fisico na saude

e desempenho humanos.

A identificacdo das estratégias adequadas de prescricdo de exercicios € um aspecto importante
para que se alcancem os resultados pretendidos com mais eficacia e seguranga. Esta linha de pesquisa
estuda questdes fisioldgicas e neuropsicolégicas da prescrigdo de exercicios, envolvendo diferentes
métodos de treinamento, aplicados a diferentes populagdes. Além disso, sdo investigados os efeitos das
manipulacdes das varidveis de prescricGo dos exercicios aerdbios, de forca, de flexibilidade, bem como
de moddlidades mistas nas populacdes estudadas. A linha de pesquisa visa identificar as melhores
estratégias para aperfeigoar as respostas ao esforco em termos agudos e adaptagdes em longo prazo.
Nesta Linha de Pesquisa atuam os docentes José Eduardo Lattari Rayol Prati, Roberto Poton, Silvio

Rodrigues Marques Neto e Walace David Monteiro.
Professores:

5. José Eduardo Lattari Rayol Prafi. Desenvolve estudos sobra a estimulagao transcraniana por
comente continua aplicada sobre diversas dreas do cértex cerebral, que fem sido investigada no
ambito da satde e do desempenho fisico. O objetivo dos estudos & investigar os efeitos agudos da
estimulagd@o transcraniana por comente continua nas respostas cardiorrespiratérias, forga e

poténcia muscular, além de desfechos relacionados ao desempenho fisico.

6. Walace David Monteiro. Desenvolve estudos que investigam os efeitos das manipulagdes das

varidveis de prescricdo dos exercicios aerdbios, de forca, de flexibiidade, bem como de
modalidades mistas nas populacdes estudadas. Desta forma, investiga questdes metodoldgicas do
treinamento, sob o prisma da sua adequagdo a diferentes populagdes. Além disso, sGo
investigados os efeitos agudos e crénicos da pratica de exercicios aerdbios, de forga muscular, de
flexibilidade e concorrente, visando identificar as melhores estratégias de prescricdo do exercicio
para aperfeicoar as respostas fisioldgicas em termos de seguranga e adaptagdes ao esforgo.

7. Silvio Rodrigues Marques Neto. Realiza estudos que investigam os efeitos de diferentes tipos de

exercicios fisicos com sobrecargas equalizadas nas respostas metabdlicas, cardiovasculares e nas

escalas psicoafetivas em pacientes com depressdo.

8. Roberto Poton. Desenvolve pesquisas que analisam os aspectos do movimento humano, respostas
cardiovasculares agudas e crénicas pds-exercicio em hipertensos.

N
MK/
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9. Thiago Teixeira Guimardes. Desenvolve estudos sobre integracdo entre metabolémica, marcadores

clinicos, psicofisiolégicos e de desempenho da fadiga crénica. Investiga variGveis da carga interna

ou externa relacionadas & periodizagdo do treinamento e adaptagoes fisiologicas.

Linha de Pesquisa lll - Epidemiologia da atividade fisica, exercicio e esporte.

Esta linha de pesquisa tem como principais objetivos estudar a relacdo entre os niveis de atividade

fisica, a pratica de exercicios fisicos e a saude em diferentes populacdes; destina-se também a investigar a

qualidade de métodos e/ou instrumentos de facil aplicagdo e baixo custo para a avaliagdo funcional e

prescrigdo de exercicios para grandes grupos populacionais. Em adi¢do, tem o foco nos determinantes

fisicos e psicossociais dos niveis de atividade fisica. Para tanto, sdo estudados a influéncia de indicadores

antropométricos, aptiddo cardiorrespiratéria, saude mental, relagdes sociais, dentre outros aspectos, que

potencialmente influenciam no nivel de atividade fisica. Nessa perspectiva, sdo utilizadas diferentes

abordagens epidemiolégicas tendo a atividade fisica como desfecho principal. Nessa Linha de Pesquisa

atuam os docentes Aldair José de Oliveira, Adalgiza Moreno e Bruno Ribeiro Ramalho de Qliveira.

Professores:

10. Adalgiza Moreno. A humanidade vem se confrontando com multiplas formas de infecgdo e

11.

contaminacdo que tém ocasionado mihdes de mortes no mundo. Portanto, conhecer os
mecanismos fisiopatoldgicos é fundamental para construir e implementar medidas de mitigagdo da
morbidade e mortdlidade tendo a atividade fisica como foco. Estudos sugerem que pacientes
recuperados da COVID-19 podem apresentar disfungdo endotelial e disfuncdo autondmica. Essas
alteracdes podem ndo ser observadas em repouso, porém poderiam aumentar o risco durante o
estresse ou esforco fisico. Desta forma, busca-se compreender mecanismos fisiologicos e possiveis
alvos moleculares envolvidos, em repouso € durante estresse na recuperagdo de individuos com
sindrome do pos COVID-19.

sara Lucia Silveira de Menezes. Desenvolve estudos sobre os efeitos da atividade Fisica na

capacidade cardiopulmonar e funcional em idosos. A senescéncia, apesar de ndo ser considerada
uma doenca, tornou-se um problema de salde publica, em fungcdo do aumento dos custos na
manutencdo da salude dos idosos, devido ao acumulo de comorbidades. O sedentarismo, que se
reflete em menor funcionalidade fisica, podendo chegar & dependéncia para a realizagdo de

atividades de vida didria e é um dos fatores responsdvel por este aumento de comorbidades. Og.
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idosos nao sd@o rofineiramente submetidos a uma avdliagdo adequada de sua capacidade
funcional e do sistema cardiorrespiratério. A avaliagdo da funcionalidade e do consumo de
oxigénio, antes e apés a redlizacdo de atividade fisica padronizada, poderd prover evidéncias

cientificas sobre o real beneficio desta atividade na funcionalidade e salude cardiorrespiratéria dos

idosos.
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Anexo lll - Resolugdo sobre Politicas de Acgodes Afirmativas PPGCAF-UNIVERSO

Dispde sobre Politicas de Ac¢des Afirmativas/Sistema de cotas para negros (pretos e pardos),
indigenas, trans (travestis € fransexudis), solicitantes de refigio e/ou visto humanitdrio, refugiados/as ou
imigrantes com visto humanitdrio e pessoas com deficiéncia, para selegdo de discentes regulares no
ambito do Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias da Atividade Fisica da UNIVERSO.

O Colegiado do Programa de P6s-GraduacGo em Ciéncias da Atividade Fisica, no uso de suas
atribuicdes, E considerando:

a. o compromisso da Universidade Salgado de Oliveira com a sociedade democratica, plural e ética,
conforme a orientagdo “Responsabilidade social” do seu PDI;

b. o entendimento das Agdes Afirmativas como parcela fundamental para a extingdo das
desigualdades raciais, étnicas, de género e outras, estruturalmente acumuladas na trajetdria do
pais, de forma a avalizar a equidade de oportunidade e tratamento a grupos discriminados e

marginalizados;

c. a contribuic@o ao acesso a pos-graduagdo sfricfo sensu de grupos historicamente discriminados.

RESOLVE:

Art. 1° Dispor de normas para Politicas de Agdes Afirmativas/Sistema de Cotas no admbito do Programa,
com reserva de vagas (2 para o Curso de Mestrado), como forma de ampliar o acesso & Pés-Graduagdo

Stricto Sensu.

Art. 2° As Politicas de Acdes Afirmativas/Cotas a que se refere o Art. 1° destinam-se As pessoas:
Que pertencam ao grupo étnico racial negro (pretos e pardos);

a
b. Que pertencam aos povos indigenas residentes no teritdrio nacional e nos transfronteirigos;

Que pertencam ao grupo trans (travestis e fransexuais);

0

d. Com deficiéncia (PcD);
e. Solicitantes de refugio e/ou visto humanitdrio, refugiados/as ou imigrantes com visto humanitario.

§ 1°. Consideram-se negros/as (pretos/as e pardos/as), para os fins desta Resolugdo, aqueles/as que assim
se autodeclararem, em documento preenchido no ato da inscrigdo no processo seletivo para ingresso no
Programa (Anexo IV), conforme os quesitos cor, raga e etnia utilizados pela Fundagao Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

§ 2°. Consideram-se indigenas, para os fins desta Resolug@o, aqueles/as que apresentarem a copia do
registro administrativo de nascimento ou declaragdo de pertencimento (Anexo V).

§ 3°. Consideram-se trans (travestis e transexuais), para os fins desta resolugdo, aqueles/as que assim se
autodeclararem, em documento preenchido no ato de inscrigdo no processo seletivo para ingresso no

Programa. 4
\ L@X
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§ 4°. Consideram-se pessoas com deficiéncia, para fins desta resolugdo, aqueles/as que apresentarem
laudo médico no ato de inscrigdo no processo seletivo para ingresso no Programa.

| - Entende-se por pessoas com deficiéncia (PcD) aqguelas que tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual, ou sensorial, os quais, em interagéo com diversas barreiras, podem
obstruir sua participagdo plena e efefiva na sociedade em igualdade de condigdes com as demais
pessoas, nos termos do artigo 1° da Convencdo Internacional sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia
da Organizagéo das Nagdes Unidas — ONU, aprovada no Decreto Legislativo n. 186, de ? de julno de 2008
e incorporada pelo Decreto Federal n. 6.949, de 26 de agosto de 2009.

§ 5°. Consideram-se solicitanfes de refugio e/ou visto humanitdrio, refugiados/as ou imigrantes com visto
humanitdrio, para os fins desta resolugdo, aqueles/as que apresentarem, no ato de inscricdo no processo
seletivo para ingresso no Programa, o afestado do CONARE (Conselho Nacional de Refugio) que
comprove o status de refugiado ou o passaporte no qual conste o visto humanitdrio.

Al
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA ATIVIDADE FISICA
Niterdi,
Prof. Dr. Carlos Alberto Figueiredo da Silva

Coordenador do PPGCAF-UNIVERSO
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Anexo IV - Autodeclaragdes para Candidatos Cotistas
Cada candidato deverd escolher sua modalidade, imprimir o documento, datar, assinar, escanear em

.pdf e anexd-lo no ato da inscri¢go.

a. Autodeclaragdo para candidatos negros

AUTODECLARACAO
De acordo com a Resolucdo do PPGCAF/UNIVERSO, eu, (nome completo), interessado em concorrer &s
vagas reservadas ao sistema de cotas para o periodo 20 ___ / ___ (1° ou 2° semestre) declaro, sob pena

das sancdes penais, previstas no Decreto-lei n® 2848/1940 (Codigo Penal, artigos 171 e 299), administrativas
(nulidade de matricula, dentre outras) e civis (reparagdo ao erdrio), além das sancoes previstas nas
normas internas do PPGCAF/UNIVERSO, identificar-me como negro. Informo a seguir ofs) critério(s)
utilizado(s) para me autodecliarar negro.

Caracteristicas fisicas. Especifique:

Origem familiar/antepassados. Especifique:

Outros. Especifique:

Declaro, ainda, estar ciente de que, apds matriculado no PPGCAF, poderei ser convocado por comissoes
especificas do PPGCAF/UNIVERSO, para verificacdo da afirmacdo contida na presente declaragdo.

(Data e assinatura do candidato)

b. Autodeclaragdo para os candidatos indigenas

AUTODECLARACAO
De acordo com a resolucdo do PPGCAF/UNIVERSO, eu, (nome completo), interessado em concorrer as
vagas reservadas ao sistema de cotas para o periodo 20 __ / __ (1° ou 2° semestre) declaro, sob pena

das sancdes penais, previstas no Decreto-lei n° 2848/1940 (Cédigo Penal, artigos 171 e 299), administrativas
(nulidade de matricula, dentre outras) e civis (reparagdo ao erdrio), além das sangoes previstas nas
normas intemas do PPGCAF/UNIVERSO, identificar-me como indigena. Informo a seguir ofs) critério(s)
utilizado(s) para me autodeclarar indigena.

Etnia ou povo a gue perfengo. Especifique:

Origem familiar/antepassados. Especifique:

Qutros. Especifique:

Declaro, ainda, estar ciente de que, apds matriculado no PPGCAF, poderei ser convocado por comissdes
especificas do PPGCAF/UNIVERSO para verificag@o da afirmagdo contida na presente declaragdo.

(Data e assinatura do candidato) 0‘)"{
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¢. Autodeclaracdo para candidato transexval

AUTODECLARACAO
De acordo com a resolucdo do PPGCAF/UNIVERSO, eu, (nome completo), interessado em concorrer as
vagas reservadas ao sistema de cotas para o periodo 20 __ / ___ (1° ou 2° semestre) declaro, sob pena

das sangdes pendais, previstas no Decreto-lei n® 2848/1940 (Cédigo Penal, artigos 171 e 299). administrativas
(nulidade de matricula, dentre outras) e civis (reparacdo ao erdrio), além das sangdes previstas nas
normas internas do PPGCAF/UNIVERSO, identificar-me como . Informo a seguir o(s) critério(s)
utilizado(s) para me autodeclarar.

Especifique:

Declaro, ainda, estar ciente de que, apds matriculado no PPGCAF, poderei ser convocado por comissoes
especificas do PPGCAF/UNIVERSO para verificagdo da afirmacgé@o contida na presente declaragdo.

(Data e assinatura do candidato)

d. Autodeclaragdo para PcD (Pessoas com deficiéncia)
AUTODECLARACAO

De acordo com a resolucdo do PPGCAF/UNIVERSO, eu, (nome completo), interessado em concorrer as
vagas reservadas ao sistema de cotas para o periodo 20 ___/ ___ (1° ou 2° semestre) declaro, sob pena
das sancdes penais, previstas no Decreto-lei n° 2848/1940 (Codigo Penal, arfigos 171 e 299), administrativas
(nulidade de matricula, dentre outras) e civis (reparagdo ao erdrio),além das sangdes previstas nas normas
internas do PPGCAF/UNIVERSO, identificar-me como portador/a de deficiéncia, informando a seguir qual é
minha deficiéncia.

Especifique:

Declaro, ainda, estar ciente de que, apds matriculado no PPGCAF, poderei ser convocado por comissdes
especificas do PPGCAF/UNIVERSO para verificagdo da afirmagdo contida na presente declaragdo.

(Data e assinatura do candidato)
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e. Autodeclaragdo para refugiados

AUTODECLARAGCAO

De acordo com a resolucdo do PPGCAF/UNIVERSO, eu, (nome completo), interessado em concorrer as
vagas reservadas ao sistema de cotas para o periodo 20 ___/ __ (1°ou 2° semestre) declaro, sob pena
das sancdes penais, previstas no Decreto-lei n® 2848/1940 (Coédigo Penal, artigos 171 € 299), administrativas
(nulidade de matricula, dentre outras) e civis (reparagGo ao erdrio),além das sangoes previstas nas normas
internas do PPGCAF/UNIVERSO, identificar-me como refugiado/a, informando a seguir que sou de
nacionalidade e que tenho conhecimentos suficientes de portugués para
acompanhar as aulas e realizar todas as atividades académicas.

Declaro, ainda, estar ciente de que, apds matriculado no PPGCAF, poderei ser convocado por comissoes
especificas do PPGCAF/UNIVERSO para verificac@o da afirmagdo contida na presente declaragdo.

(Data e assinatura do candidato)
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Anexo V - Bibliografia indicada para a Prova Escrita de Conhecimentos Especificos

Linha de Pesquisa I: Educagdo Fisica, atividade fisica, esporte e manifestagdes culturais.

CANDAU, Vera Maria Ferrdo. “Ideias-Forga" do Pensamento de Boaventura Sousa Santos e a Educacgdo

Intercultural. Educagd@o em Revista, v. 32, n.1, p. 15-34, 2016.
CERTEAU, Michel. A invengdo do cofidiano. Artes de Fazer. Rio de Janeiro: Petrépolis: Editora Vozes, 2008.

COPOLILLO, Martha: SANETO, Juliana Guimardes. Pensando em redes: corpos, culturas e diversidades. In:
SILVA, Maria Cecilia de Paula; ATHAYDE, Pedro; LARA, Larissa (Organizadores). Caderno de Ciéncias do
Esporte, Educagdo Fisica e Produgdo do Conhecimento em 40 Anos de CBCE. Volume 7 — Corpo e Cultura.

Editora Edufrn; Natal, 2020.

DA SILVA, Carlos Alberto Figueiredo; VOTRE, Sebastido Josué. Racismo no futebol. Rio de Janeiro: HP

Comunicagdo, 2006.

DA SILVA, Carlos Alberto Figueiredo; DEVIDE, Fabiano Pries. Linguagem discriminatéria e ethométodos de

exclus@o nas aulas de educacdo fisica escolar. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 30, n. 2, 2009.

DE BRITO OLIVEIRA, André et al. Do Lazer ao Espetdculo: A Etnografia do Fest VerGo de SGo Pedro da
Aldeia. LICERE-Revista do Programa de Pés-graduagdo Interdisciplinar em Estudos do Lazer, v. 22, n. 2, p.
90-131, 2019.

FERRACO, C. E.; PIONTKOVSKY, D.; GOMES, M. R. L. Curriculos e formagdes de professores: sobre a forga das
narrativas e das redes cofidianas. Préxis Educacional, v. 14, n. 29, p. 160-176, 2018. Disponivel em:

https://periodicos2.uesb.br/index.php/praxis/article/view/4104.

FERREIRA DOS SANTOS, Roberto; MURAD, Mauricio; ALBERTO DA SILVA, Carles. Futebol, violéncia e
arbitragem: Um olho nas pesquisas e o outro na copa do mundo de 2010. Revista Portuguesa De Ciéncias
Do Desporto, v. 13, n. 1, 2013.

JORAND, Marcos Fonseca et al. A violéncia em categorias de base do futsal no Rio de Janeiro: um

mergulho no universo dos pais € treinadores. Movimento, v. 25, 2022.

LE BRETON, David. A Sociologia do Corpo. Tradugdo Sonia M. S. Fuhrmann. Petrépolis, Rio de Janeiro: Vozes,
2009.

MARTINS, José de Sousa. Sociologia da fotografia e da imagem. Sdo Paulo: Contexto, 2008.
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NAJMANOVICH, Denise. O Sujeito encarnado. Questdes para pesquisa no / do cotidiano. Rio de Janeiro:

DP&A, 2001.

OSBORNE, Renata; DA SILVA, Carlos Alberto Figueiredo; VOTRE, Sebastido Josué. Educacgdo fisica, esporte e

desenvolvimento sustentavel. Pensar a Pratica, v. 14, n. 1, 2011.

PERES, Juliana de Jesus Pinheiro et al. Primeiros jogos mundiais dos povos indigenas: uma andlise da

percepgdo dos espectadores. Motrivivéncia, v. 31, n. 5%, p. 1-24, 2019.

SERRES Michel. Variagdes sobre o corpo. Tradugdo Edgard de Assis Carvalho e Mariza Perassi Bosco. Rio de

Janeiro: Bertrand Brasil, 2004.

SILVA, Orestes Manoel Da: SILVA, Carlos Alberto Figueiredo Da. Desenho da rede de um projefo esportivo
social: atores, representagdes e significados. Revista brasileira de educacdo fisica e esporte, v. 28, p. 415-

428, 2014.

STEIGLEDER, Manuella Lopardi; DOS SANTOS, Roberto Ferreira; DA SILVA, Carlos Alberto Figueiredo. Sport as
a vehicle for socio-educational transformation: a study of the Fernanda Keller Project. Mofriz: Revista de

Educacdo Fisica, v. 26, 2020.

Linha de Pesquisa Il - Aspectos fisiolégicos e neuropsicoldégicos da prescrigao do exercicio fisico na saide

e desempenho humanos.

LATTARI, Eduardo et al. Acute effects of single dose transcranial direct current stimulation on muscle

strength: A systematic review and meta-analysis. PLoS One, v. 13, n. 12, p. 0209513, 2018.

MARQUES, Silvio Rodrigues et al. Determinagdo do limiar da frequéncia cardiaca a partir da cinética da
frequéncia cardiaca durante o exercicio graduado méximo em jogadores de futebol. Revista Brasileira de

Cineantropometria & Desempenho Humano, v. 21, 2019.

MATOS-SANTOS, Lenifran et al. Cardiovascular responses to resistance exercise performed with large and

small muscle mass. International Journal of Sports Medicine, v. 38, n. 12, p. 883-889, 2017.

PRATI, José Eduardo Lattari Rayol et al. Efeito agudo do flexionamento passivo sobre a forga méxima: um

estudo experimental. Fitness & performance journal, v. 5, n. 5, p. 311-317, 2006.

SANTOS, Alexandre Lima dos et al. Respostas da freqUéncia cardiaca de pico em testes mdaximos de

campo e laboratério. Revista brasileira de medicina do esporte, v. 11, p. 177-180, 2005.
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Linha de Pesquisa lil - Epidemiologia da atividade fisica, exercicio e esporte.

AZlZl, Guilherme Gomes et al. COVID-19 and physical activity: What is the relation between exercise
immunology and the current pandemic situation?. Revista Brasileira de Fisiologia do Exerci cio, v. 19, n. 2, p.

20-29, 2020.

DA COSTA D'AVILA, Joana et al. Mecanismos moleculares do envelnecimento: revisdo da literatura. Revista

Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento Humano, v. 17, n. 1, 2020.

DE OLIVEIRA, Lattari M. Eduardo: OLIVEIRA, Bruno Soares. Bruno Ribeiro Ramalho de Mello Pedreiro, Rodrigo
Cunha Machado, Sérgio Neto. Effects of transcranial direct current stimulation on time limit and ratings of

perceived exertion in physically active women. Neuroscience Letters, v. 662, p. 12-16, 2018.

FRANCA-SANTOS, Debora et al. Diferengas de género e idade no apoio social e indice de massa corporal

em adultos na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, Brasil. Cadernos de Sadde POblica, v. 33, 2017.

MORENO, Adalgiza M. et al. Longitudinal evaluation the pulmonary function of the pre and postoperative
periods in the coronary artery bypass graft surgery of patients treated with a physiotherapy protocol. Journal

of cardiothoracic surgery, v. 6, n. 1, p. 1-6, 201 1.

OLIVEIRA, Aldair José de; ARAUJO, Claudio Gil Soares de. Proposicdo de um critério antropométrico para

suspeita diagnéstica de dismorfia muscular. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 10, p. 187-190,
~N

2004. (\ Wﬁ,



