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APRESENTACAO

O Programa de P6s-Graduacéo Stricto Sensu em Ciéncias da Atividade Fisica da Universidade
Salgado de Olivera, Compus Niter6i organiza o Ill Seminario de Educacdo Fisica e Cultura do
Movimento & Jornada Internacional de Ciéncias da Atividade Fisica de 28 de novembro a 13 de
dezembro de 2023. O seminario contou com a participacdo de alunos e professores da Universo dos
cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica, Especializacdo em Psicomotricidade e Educacdo Escolar e
Mestrado em Ciéncias da Atividade Fisica. Além disso, professores renomados com ampla experiéncia
em suas areas de atuacdo foram convidados para compor o painel de conferéncias internacionais. Com
isso, o referido evento manteve a tradicdo de abrangéncia nacional e internacional, contribuindo para as
discussdes e producao cientifica nas areas: educacao, educacéo fisica, sociologia, antropologia, medicina
esportiva, psicologia, historia, psicomotricidade, saide publica, saide coletiva e demais areas que estao
relacionadas de forma direta ou indireta com as ciéncias do movimento humano.

A justificativa para realizagdo de um evento com tamanha magnitude estd sustentada pela
literatura atual que trata de temas emergentes e de alta relevancia que estdo contemplados nos resumos
que foram apresentados em formato de pdster e comunicacdo oral, assim como no painel de conferéncias
internacionais. As areas tematicas desenvolvidas em comum acordo com os temas atuais identificadas no
presente evento foram: atividade fisica e controle da salde; esporte, meio ambiente e sustentabilidade;
exercicio fisico e tratamento de doencas cronicas; a relagéo entre nivel habitual de atividade fisica e efeito
protetivo contra doencas de diferentes ordens; aspectos metodoldgicos para prescricdo do exercicio;
fisiopatologia e exercicio fisico; atividade fisica e envelhecimento saudavel; cultura, lazer e politicas
publicas; educagdo fisica, psicomotricidade e desenvolvimento humano; préaticas esportivas e
desenvolvimento humano; relagBes étnico-raciais e educacgdo fisica; atividade fisica, inclusdo e exclusdo
social; cultura corporal de movimento e direito a educacéo; e, interseccionalidade, politica e educagéo
fisica.

O objetivo do seminario e encontro internacional aqui descritos esta cunhado e congruente com
0s principios que regem as instituicbes de ensino superior, dentre as quais a Universo possui tradicdo de
exceléncia no ambito do ensino, da pesquisa e da extensdo, que aqui foram vivencias por meio do
intercdmbio e do espaco comum e seguro para troca de experiéncias entre estudantes, professores e
pesquisadores nacionais e internacionais. Desta forma, assegurando e fortalecendo o movimento de
professores e pesquisadores que atuam nas ciéncias da atividade fisica e movimento humano em escala
intercontinental.

No que se refere aos anais do evento aqui publicados em forma de livro, comegaremos
apresentando a capa da presente obra literaria. Esta, traz uma composi¢do de imagem representada por um
mix de praticas corporais que compdem a cultura corporal de movimento em sua amplitude. Pode-se
observar elementos como atividades ritmicas e expressivas, dangas, ginasticas, esportes, lutas, jogos e
brincadeiras que foram aqui discutidos com o devido respeito e rigor/tratamento cientifico em ensaios,
revisdes, relatos de experiéncia e pesquisas experimentais. Estes, oriundos de Trabalhos de Concluséo de
Curso de graduacdo e Pos-graduagdo Lato Sensu, assim como dissertacGes de Mestrado, Teses de
doutorado e relatorios de estagio Pds-doutoral, estdo divididos em duas se¢bes. A 12, diz respeito as
conferéncias internacionais e a apresentacdo dos convidados que compuseram o painel. A 2°, 0s resumos
que foram apresentados no formato de pOster e comunicacéao oral.

Esperamos que o conjunto de pesquisas dispostas nos Anais do referido evento possam somar
forcas para 0 movimento de valorizacdo da ciéncia, impactando assim de forma positiva ndo somente a
comunidade cientifica, tdo pouco que as discussdes beneficiem apenas os cidaddos brasileiros, mas que
assim como o nome do evento, que as tematicas relacionadas a atividade fisica possam alcancar uma
repercussdo internacional. Trazendo a luz e contribuindo para resolucdo de inimeras mazelas sociais.

Raphael Almeida Silva Soares
Carlos Alberto Figueiredo da Silva
(Organizadores)
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Organizado pelo Programa de Pés-graduagao em Ciéncias da Atividade Fisica — Universidade Salgado de Oliveira, Niterdi, RJ.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E ATIVIDADE FiSICA

Taivan Steckling Muller 0o

Mestrado em Gestdo Desportiva pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto -
FADEUP. Titulo da dissertacdo: Analise da estrutura organizacional e do modelo de negécio de
organizac6es em rede: o caso da AIGD-Alianca Intercontinental de Gestdo Desportiva. Ano de Obtencéo:
2013.

Possui Especializacdo Lato Sensu em Gestdo Desportiva pela Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto — FADEUP. Titulo do trabalho de conclusdo de curso: Analise da estrutura
organizacional e do modelo de negdcio de organizacbes em rede: o caso da AIGD-Alianca
Intercontinental de Gestdo Desportiva. Ano de Obteng¢do: 2012. Cursou Graduagdo em Educacéo Fisica,
pela Universidade da Regido de Joinville. Titulo do trabalho de conclusédo de curso: Andlise do perfil de
lideranca real de treinadores de futsal de Joinville. Ano de Obtencgéo: 201.

Na carreira profissional, atualmente atua como servidor publico, da Prefeitura Municipal de
Lagoa Santa, LS, Brasil, ocupando o cargo de Gerente do Setor de Lazer. Ampla experiéncia como gestor
desportivo, atuando também como auxiliar técnico e preparador fisico do Joinville Esporte Clube, JEC,
Brasil e no olégio Bom Jesus, CBJ, Brasil, na modalidade Futsal.

Canal do YouTube:
https://www.youtube.com/channel/UCABdagkGggXeK1plVT5zxmA

Perfil no Linkedin:
https://www.linkedin.com/in/taivan-steckling-muller-1a495775?original Subdomain=pt
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REPRESENTATIVIDADE NEGRA ENTRE TECNICOS NOS JOGOS
OLIMPICOS DO SECULO XXI

Leandro Ribeiro de Lacerda © ©

Pés-Doutorando em Ciéncias da Atividade Fisica pela Universidade Salgado de Oliveira, com
pesquisa sobre relacdes étnico-raciais, étnico-sociais e de género no esporte brasileiro. O titulo do projeto
é "Ouro, prata, bronze e preto: a falta de representatividade negra entre técnicos de modalidades coletivas
na delegacdo brasileira nos Jogos Olimpicos". Doutor em Historia pela Universidade Salgado de Oliveira.
Mestre em Administracdo pelo lbmec/RJ, com énfase em gestdo da inovagdo e controle de qualidade.
Especialista em Educacdo Superior, com p6s-graduacdo pela Universidade Candido Mendes. Pela Escola
Nacional de Educacdo Publica (ENAP-DF), possui 0s seguintes certificados: Design Instrucional, Gestor
de Educacdo Executiva, Estratégia de Metodologias Ativas, Gestor para Transformacdo Digital,
Lideranca e Gestdo de Equipes, Design Thinking Aplicado a Educacdo, Desenho Instrucional para
SolugBes de Capacitagdes Profissionais, Ambientes Digitais de Aprendizagem, Aprendizagem
Organizacional, Trilhas de Aprendizagem e Design de Servicos Publicos Digitais. Formado em
Comunicacédo Social (habilitacdo em Jornalismo), pela Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Membro dos seguintes comités de pesquisa do CNPqg: NIPPGCAF - Nucleo de
Internacionalizacdo do Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias da Atividade Fisica; Historia Militar,
Politica e Fronteiras e Gestdo, Esporte, Cultura e Lazer - GPGEL. Membro da diretoria de comunicagéo e
divulgacdo cientifica da Rede Internacional Hermes, que congrega pesquisadores de fronteiras, integragdo
e conflitos militares. Membro da Comissdo de Avaliacdo do MEC para Instituicbes de Ensino Superior.
Conteudista do Ministério da Educacdo para elaboragdo de questdes do Enade nos cursos de Jornalismo,
Publicidade e Design.

Coordenador Operacional Académico, Coordenador da Pds-graduacdo em Gestdo de Contetido
em Jornalismo Esportivo e Coordenador do NUcleo de Educagdo a Distancia das Faculdades Integradas
Hélio Alonso (FACHA). Docente da Universidade Catdlica de Petropolis, no curso de Comunicacdo
Social, habilitacdo em Publicidade e Propaganda. Docente da Universidade Castelo Branco nos cursos de
Jornalismo e Publicidade. Responsavel pelo projeto de implantacdo da Radio Ibmec, em parceria com a
radio CBN. Pesquisador da Fundagdo José Bonifacio, sob orientacdo da professora doutora Yvonne
Maggie Leers Costa Ribeiro com trabalho na area de associativismo e educagdo nos Pré-Vestibulares
Alternativos. Como jornalista do Sistema Globo de R&dio, atuou na editoria de esportes por 15 anos,
tendo participado de coberturas dos principais eventos esportivos nacionais e internacionais, com
destaque para quatro Copas do Mundo (2002, 2006, 2010, 2014), quatro Jogos Olimpicos (2004, 2008,
2012, 2016), duas Paralimpiadas (2004 e 2016), dois Jogos Panamericanos (2003 e 2007), Jogos
Mundiais Indigenas (2015), Jogos Mundiais Militares (2011), finais de Libertadores da América,
Campeonato Brasileiro, e mundiais de esportes olimpicos. Também como jornalista venceu, em 2011, o
prestigiado prémio Abdias Nascimento na categoria radio, ao lado do rep6rter Eduardo Compan, com
reportagem que mostrada o preconceito cronometrado.
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RESULTADOS DE ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS DE LESOES
ESPORTIVAS: UMA PROPOSTA DE PARCERIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS INTERNACIONAIS

Beatriz Minghelli 0O

Professora Adjunta na Escola Superior de Salde Jean Piaget/Algarve, Instituto Piaget dos cursos
de licenciatura em Fisioterapia e Enfermagem, desde 2006. Coordenadora do Curso de Fisioterapia da
Escola Superior de Saude Jean Piaget/Algarve, Instituto Piaget. Membro da Investigacdo em Educacao e
Intervencdo Comunitéria (RECI) — Instituto Piaget.

Pés-doutoramento em Salde Publica pela Escola Nacional de Salde Publica, Universidade
NOVA de Lishoa, Portugal. Doutoramento em Salde Publica, especialidade Epidemiologia, pela Escola
Nacional de Saude Publica, Universidade NOVA de Lisboa, Portugal. Mestrado em Fisioterapia pela
Faculdade de Cinética Humana, Universidade de Lishoa, Portugal, Fisioterapeuta pela Faculdade de
Educacdo Helena Antipoff - Rio de Janeiro, Brasil.

No que diz respeito a investigacdo, tem cerca de 50 publicacBes em revistas nacionais e
internacionais e diversas participagfes em eventos cientificos nacionais e internacionais através de
trabalhos em forma de poster e apresentagdes orais.

Revisor de artigos cientificos para diversas revistas (Journal of Public Health, BMC
Musculoskeletal Disorders, International Journal of General Medicine, ClinicoEconomics and Outcomes
Research, Journal of Spine & Neurosurgery, Adolescent Health, Medicine and Therapeutics, Archives of
Physiotherapy, Journal of Pain Research).

Membro do Conselho Editorial do WORK: A Journal of Prevention, Assessment &
Rehabilitation, Journal Austin Spine, EC Orthopaedics Journal, Research and Reviews e Research &
Investigations in Sports Medicine (RISM). Membro do Conselho Revisor do International Journal of
Environmental Research and Public Health.

A maioria das investigacGes esta relacionada a estudos epidemiolégicos, incluindo obesidade,
lombalgia, cervicalgia, escoliose, alteracfes posturais, lesbes em diferentes modalidades esportivas
(futebol, surf, ciclismo, artes marciais).

Assista uma breve insercao da Beatriz em:
https://www.youtube.com/watch?v=L4GTWvv9MCo&feature=youtu.be
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A DANCA COMO PRATICA INCLUSIVA PARA PESSOA IDOSA
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Resumo: Observa-se que, nos tempos atuais, um grupo social vem se destacando — a terceira idade. Em
razdo das restri¢des inerentes aos idosos, tem-se a necessidade de aperfeicoar a acdo de envelhecimento,
fazendo da vida do idoso algo mais simples e prazeroso. Portanto, este estudo teve por objetivo apresentar
os beneficios da danga para a inclusdo na terceira idade. O tema se mostra relevante pelo fato de se
enxergar a danga como uma boa indicacdo para a terceira idade, estimulando o cérebro e corpo. Torna-se
importante mostrar para a sociedade que, em grande parte, a danca trabalha elementos tais como:
desenvolvimento motor, capacidade fisica, lateralidade, equilibrio, dentre outros. Para tanto, a
metodologia aplicada para o desenvolvimento do presente estudo foi a revisdo narrativa. A pesquisa feita
teve um aspecto de exploratdria-descritiva, tendo um carater qualitativo. Concluiu-se que a danca
colabora de maneira expressiva para a qualidade de vida, beneficiando a salide em todos os aspectos, tais
como a frequéncia cardiaca, estimulando a circulacéo do sangue, aperfeicoando a capacidade respiratoria
e promovendo a queima de calorias.

Palavras-chave: Expressdo corporal. Envelhecimento. Socializag&o.
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A DANCA NA EDUCACAO FISICA
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Resumo: A educacdo fisica ja passou por varias mudancgas significativa no decorrer dos anos, com as
criticas e reivindicagBes, a escola foi modificada e consequentemente passou a receber mais alunos
tornando-se um ambiente mais heterogéneo. A danca faz parte do tecido histérico da humanidade, sendo
construida a partir da mistura e diversidade, cultos e crencas. Nesse sentido, a danga tornou-se uma
expressdo cultural que combina: movimento fisico, ritmo, expressdo e emog6es multiplas. Neste trabalho
serd apresentado o papel da danca na educacdo fisica e como a utilizacdo da mesma, pode ser tdo
benéfica, principalmente aos alunos. A danga como expressdo cultural tem historia, sensibilidade e
significado do povo que ela reproduz, sendo uma forma de linguagem, um modo de expressdo que
interage com o mundo. Partindo do entendimento e manifestacdo social da danca como uma das mais
importantes formas de expressdo humana, é importante ressaltar que ela enriquece a vida de quem a
pratica. (Matos, Verde; Corréa, 2019). Ap6s algumas politicas de agdes afirmativas, que tornaram
obrigatorio o ensino da cultura negra nas escolas, a danga passou a ser instrumento de mediacdo
educacional em algumas disciplinas, como Artes e Educacdo Fisica, evidenciando o carater
transdisciplinar da danga, em funcdo da sua dimensdo enquanto conteddo.
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Resumo: Este trabalho tem por objetivo analisar como a literatura aborda em livros e artigos de
periddicos a Educacdo Fisica escolar, o corpo, a exclusdo/inclusdo e a afetividade. A Educacdo Fisica
tornou-se motivo de discussdes pelo prisma das ciéncias humanas transcendendo um olhar de
domesticacdo do corpo bioldgico, é levantada a percep¢do do corpo sujeito, que sente, expressa e age,
tornando Unica a presenga do individuo no mundo. A disciplina busca atender os critérios da lei de
diretrizes e bases da educacdo que é a formagdo cidada e a participacdo efetiva de todos no processo de
formacéo proporcionado pela Educacédo Fisica. A inclusdo € a garantia na participacéo social, e, sendo a
Educacdo Fisica este espaco, deve oportunizar praticas que acolham a todos entendendo as rela¢fes de
exclusdo/inclusdo, mostrando-se necessario um olhar positivo sobre a afetividade relacionada a
excluséo/incluséo.

Palavras-chave: Cidadania. Educacdo. Participacéo.
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Resumo: Este Resumo se origina de um Projeto de Pesquisa de Dissertacdo de Mestrado que busca
mapear, avaliar e analisar as considerac@es e contraposicdes dos professores de Educacdo Fisica em
relagdo as praticas de ensino propostas no documento. Em termos praticos, este estudo procura examinar
as percepgdes e experiéncias dos professores de Educacéo Fisica em relacdo a BNCC, investigando como
eles interpretam essas diretrizes curriculares propostas e como essas se alinham ou divergem de suas
préprias praticas pedagdgicas e visdes de ensino. Além disso, ha uma grande discussdo sobre os desafios
praticos enfrentados pelos professores na implementacdo da BNCC, incluindo questdes de infraestrutura,
formacdo docente e adaptacdo curricular. Assim, este estudo procura contribuir para uma compreenséo
mais abrangente dos debates em torno da Educacdo Fisica na BNCC, destacando a importancia de
considerar as perspectivas dos professores e suas experiéncias no processo de implementacéo curricular.
Para alcancar os objetivos que foram tracados, utilizou-se metodologia de pesquisa bibliogréfica e
documental com anélise mista. No que tange os resultados estima-se que as perspectivas dos professores
sobre a adequacdo da BNCC aos principios e praticas da Educagdo Fisica (Sociocultural), valorize as
relagBes de implementacéo entre a interdisciplinaridade, que enfatiza o desenvolvimento integral do aluno
priorizando a importancia da diversidade de conteldos e abordagens como preconizado no documento.
Por outro lado, também s&o identificadas contraposi¢des, como a preocupagdo com a reducdo do espago
para praticas corporais e esportivas tradicionais, a falta de formacdo especifica para lidar com as
demandas da BNCC e a necessidade de adaptacdo do curriculo as realidades locais e as caracteristicas dos
estudantes. Conclui-se que a BNCC representa tanto oportunidades quanto desafios para a Educagéo
Fisica, e que é fundamental promover o didlogo entre os professores, gestores educacionais e
formuladores de politicas para garantir uma implementagdo eficaz e contextualizada. Além disso, s&o
sugeridas recomendacOes para apoiar 0s professores na incorporacdo dos principios da BNCC em suas
praticas pedagdgicas, visando a uma Educagdo Fisica mais inclusiva, democrética e significativa para
toda comunidade escolar.
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Resumo: A importdncia da atividade fisica na terceira idade se destaca na literatura porque traz um
panorama completo a respeito dos beneficios que podem ser encontrados pelos idosos a partir do
momento que passam a praticar de maneira regular, exercicios fisicos adaptados para demandas
especificas da faixa etaria. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo
bibliografica sobre a importancia da atividade fisica na terceira idade. Para a coleta de dados foram
utilizadas as seguintes bases: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), bem como o Google
Académico. Por meio dos descritores terceira idade, educagdo fisica e exercicios fisicos, a busca inicial
resultou em um total de 67 trabalhos, dentre os quais foram selecionados 18. Foram observadas as
variaveis descritas a seguir, contextualizadas ao tema central: psicologia do envelhecimento, o papel
desempenhado pelo educador fisico e o estabelecimento da importancia da atividade fisica na terceira
idade. Conclui-se, assim, uma diversidade de beneficios que podem ser alcangados, como, por exemplo, a
preservacdo da salde fisica e mental, a socializacdo, a melhoria no desenvolvimento cognitivo, na
qualidade do sono e na autonomia e mobilidade.
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Resumo: A atividade fisica é de grande importancia para a autonomia e qualidade de vida do idoso,
sendo que essas atividades requerem forca de vontade e participacdo regularmente, e, por conseguinte
temos uma melhor qualidade de vida aliada a autoestima e independéncia fisica que pode ser aprimorada
ao seu desempenho para uma vida saudavel. O objetivo geral do presente estudo é discorrer acerca dos
beneficios da atividade fisica para individuos idosos em seu aspecto fisico, social e emocional. Esta
pesquisa teve como base o método bibliografico, que envolve uma revisdo critica da literatura existente
sobre os beneficios proporcionados aos idosos praticantes de atividade fisica em conjunto com equipe
multidisciplinar. Enfim, a partir do conhecimento sobre a melhora na qualidade de vida ao idoso que
participa de atividade fisica regularmente, compreendemos que estes vdo envelhecendo e a0 mesmo
tempo obtendo a maior satisfacdo de viver notando sua autoestima elevada e interdependéncia social e a
diferenca que estas fazem em sua vida.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Qualidade de vida. Socializagdo. Terceira idade.
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Resumo: A prética regular de atividade fisica, a dose recomendada é de 150 minutos/semanais é muito
importante na prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis consideradas hoje problema de satde
publica, ja que sdo responséveis por 63% das mortes no mundo, segundo estudos da Organiza¢do mundial
de SAUDE(OMS). Foi escolhido trazer nesse estudo, beneficios da atividade fisica para a saude, para a
pesquisa foram ultilizadas as seguintes bases:google académico, SCiELO; e PuBMED é comprovado
cientificamente que todo individuo precisa fazer um esporte. Atividade fisica é responsavel pela melhora
do sono, aumento da massa muscular satide mental e na melhora do sistema cognitivo e emocional, muito
eficaz na diminuicdo do estresse, depressdo e ansiedade. Nos dias atuais e com acimulo de funcdes, é
muito comum as pessoas estarem sem paciéncia em seu cotidiano, com a préatica da atividade fisica
nosso corpo libera um hormdnio chamado: endorfina, capaz de promover salde e bem estar. Ao passar
dos anos o individuo vai perdendo a forca e sua resisténcia ,e sua forca ja ndo é a mesma, e mesmo sem
perceber no dia a dia podemos ver que as pessoas que fazem a pratica da algum esporte tem uma maior
resisténcia, resultando assim, na qualidade de vida.
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Resumo: A importancia do planejamento de exercicios fisicos para a terceira idade se destaca na
literatura porque, segundo dados do IBGE, nos altimos 13 anos, o indice de envelhecimento, que era de
30,7, chegou a 55,2 em 2022, indicando que ha 55,2 pessoas com 65 anos ou mais de idade para cada 100
criancas de 0 a 14 anos. O objetivo do presente trabalho foi realizar uma reviséo bibliogréfica sobre
prescricdo de exercicios fisicos para idosos. Para a coleta de dados foram utilizadas as seguintes bases:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Revista Salde.com, Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Revista Departamento de Psicologia, Revista de
Educacdo Fisica, Revista Brasileira de Ortopedia. A busca inicial resultou em um total de 26 trabalhos,
dentre os quais foram selecionados 12. Foram observadas as seguintes variaveis, contextualizadas ao tema
central: efeito do envelhecer, vantagens de um plano de exercicios fisicos para a terceira idade e
planejamento de exercicios fisicos. A pratica de atividades fisicas estd associada a melhoria na
estabilidade postural e na marcha em idosos, podendo contribuir para a reducdo de quedas e a prescri¢éo
de exercicios deve ser adaptada se baseando na escolha da modalidade adequada, intensidade, duracéo,
frequéncia e progressao da atividade fisica, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida, retardar as
alterac@es fisioldgicas, aprimorar a capacidade motora e proporcionar beneficios sociais, psicoldgicos e
fisicos, contribuindo para a dependéncia fisica dos idosos. A prescri¢do de exercicios deve ser adaptada
para lidar com as mudancas causadas pelo envelhecimento. Existem programas de assisténcia
direcionados a eles, que incluem a promog¢do de um estilo de vida ativo, a fim de estimular a pratica
regular de exercicios fisicos que tem sido reconhecida como uma ferramenta essencial para o controle de
doencas cronicas, preservando a autonomia funcional e melhorando a qualidade de vida.
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Resumo: O objetivo desta pesquisa foi elaborar uma revisdo bibliografica sobre jogos eletrdnicos e
atividade fisica entre os adolescentes. A influéncia dos jogos eletrdnicos na pratica da atividade fisica em
adolescentes € um tema relevante e discutido atualmente. Alguns sugerem gue 0 uso excessivo de jogos
eletronicos pode levar a um estilo de vida sedentario, o que pode resultar menor engajamento em
atividades fisicas. Na metodologia utilizada em nossa pesquisa encontramos estudos que mostram que
certos jogos eletronicos, baseados em movimento, podem incentivar os adolescentes a se exercitarem de
forma mais ativa. E importante equilibrar o tempo gasto com jogos eletrénicos e promover a prética
regular de atividades fisicas para uma vida saudavel. Além da influéncia negativa do uso excessivo de
jogos eletrénicos na atividade fisica, ha também argumentos que defendem que os jogos eletrdnicos
podem ter um papel positivo. Alguns jogos promovem a interacdo social e o trabalho em equipe, o que
pode incentivar os adolescentes a participarem de atividades fisicas em grupo, como esportes. Além disso,
em forma de conclusdo podemos afirmar que existem jogos que utilizam realidade virtual ou realidade
aumentada, proporcionando experiéncias imersivas que podem estimular a pratica de exercicios fisicos. E
importante considerar esses diferentes pontos de vista ao discutir a influéncia dos jogos eletrénicos na
atividade fisica dos adolescentes.
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Resumo: Introdugdo: A danga no contexto escolar, adicionada como um contetido e assunto nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, tem atuado com uma ferramenta primordial enquanto atividade pedagdgica
devendo ser estudada e desenvolvida em seus diversos segmentos, trazendo melhorias para as criancas no
ambito emocional, fisico, intelectual e social. Objetivo: Avaliar a aplicacdo da danga no contetdo escolar,
apresentando suas vantagens. Métodos: Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliogréfica do tipo
exploratéria, no qual envolveu uma busca nas bases de dados online Google scholar e Revistas indexadas:
SciELO (Scientific Eletronic Library Online, n=05); Revista do Esporte, n=02; Revista Pedagogica, n=03.
Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos publicados entre os anos 2011 e 2021, utilizando os
descritores: Educacéo Fisica Escolar, Danga Escolar, Psicomotricidade; selecdo de artigos em portugués e
inglés. Para exclusdo, foram artigos sem referéncia com o tema proposto, plataforma online paga, artigos
incompletos. Resultados: A organizacdo do ensino da danga nas aulas de Educacdo Fisica ainda se
apresenta como uma realidade distante para a maioria dos escolares. Apesar dos avangcos na area, 0S
contelidos voltados para a aprendizagem dos esportes continuam prioritariamente permeando os planos de
curso dos professores. Conclusdo: A danga quando aliada a psicomotricidade possibilita a crianca o
aprimoramento no seu desenvolvimento humano, resultando em um melhor dominio da coordenacéo
motora geral, equilibrio, nocdo de tempo e espaco, além da conscientizagdo e aprimoramento da
consciéncia corporal, da sua sobre 0 seu corpo e sobre a dos que com ele experimentam tal experiéncia.
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Resumo: O presente trabalho teve o objetivo geral de realizar uma revisdo bibliografica, na forma
narrativa, relatando a importancia das atividades ladicas nas aulas de educacéo fisica nos anos iniciais do
ensino fundamental e fazendo uma andlise dos posicionamentos de alguns autores sobre o assunto. A
metodologia utilizada foi a revisdo literaria narrativa. O levantamento dos dados foi feito através de
artigos cientificos presentes em periddicos, revistas cientificas e informagdes publicadas em websites com
fontes seguras. Foram selecionadas as informacgdes com maior pertinéncia com o tema ludicidade nas
aulas de educacdo fisica nos anos iniciais do ensino fundamental. Conclui-se que o uso da ludicidade nas
aulas de educacdo nos anos iniciais do ensino fundamental tem muita importancia para o
desenvolvimento integral da crianca, pois a atividade ltdica é um instrumento pedagdgico, assim como os
demais contetidos que fazem parte da vivéncia escolar nessa fase da educacdo, que favorecem o processo
de ensino e aprendizagem dos alunos.
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Resumo: As brincadeiras, 0s jogos e a psicomotricidade fazem parte no processo de aprendizagem e
desenvolvimento na Educacéo infantil. Nesse contexto, a Educacdo Fisica pode ser considerada um pilar
chave para a potencializagdo desses processos elementares as criangas. Logo, essa obra teve por objetivo
principal reconhecer a importancia da pratica da Educacéo Fisica na Educagdo Infantil, seus movimentos
e contribuicBes no desenvolvimento geral da crianca através da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) e na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Para isso, o presente trabalho utilizou-se de uma revisdo
bibliografica de artigos relacionados as &reas da aprendizagem, educagdo fisica, educacdo Infantil e
psicomotricidade, realizada na base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias e
Saude (LILACS), na Biblioteca eletrdnica Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e no Google
Académico. Foi observado, que a Educacdo Fisica na Educagdo Infantil favorece num todo a cultura
corporal dos movimentos tanto naturais, quanto de maior complexidade motora, capacitando as criangas a
desenvolverem/criarem atividades fisicas de carater ludico e também praticarem modalidades
diversificadas e mais sistematizadas, além de ainda proporcionar melhorias na qualidade de vida geral das
criangas ao longo de todo o processo de desenvolvimento infantil. Para tanto, a figura do professor de
educacdo fisica presente nessa fase é crucial para a formulacdo, conducdo e orientacdo de préticas
adequadas e especificas a cada fase do desenvolvimento e do processo de aprendizagem.
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Resumo: O presente artigo tem a funcdo de refletir e dissertar sobre o papel da Educacdo fisica no
contexto escolar em uma vivéncia de p6s pandemia mundial, propondo reflexdes acerta da relevancia da
socializagdo na interacdo social de criangas e jovens da educacdo basica. Dessa maneira é fundamental
compreender qual o contexto da educacdo fisica atualmente, o que é a socializagdo e seu impacto na
sociedade.

Palavras-chave: Educacdo fisica escolar. Pratica esportiva. Pés pandemia. Qualidade de vida.
Socializagéo.
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Resumo: O assunto “A toxicidade dos anabolizantes” se destaca na literatura por se tratar de um
crescente problema social devido seu exacerbado consumo afetar a salde fisica e psicoldgica, colocar em
Xeque a ética profissional e promover questionamentos sobre padrdes de beleza. Sendo assim, o objetivo
do presente trabalho foi realizar uma revisao bibliogréafica abordando os impactos fisicos e emocionais do
uso de substancias esterdides anabdlicos androgénicos, com foco em atletas. Para a coleta de dados foi
utilizada a base de pesquisa Google Académico, priorizando artigos e monografias a partir dos anos 2000.
Para enriquecer o estudo também se analisou a abordagem de conteido do documentario da plataforma de
streamings Netflix, “Untold: A vergonha do doping”, um dos maiores escandalos de doping do esporte.
Por meio dos descritores: drogas ilicitas, esteroides, doping no esporte e doping em atletas, a busca inicial
resultou em um total superior a 18 mil trabalhos, dentre os quais foram selecionados 10. Foram
observadas as seguintes variaveis, contextualizadas ao tema central; Patologias causadas pelo uso de
anabolizantes em homens e mulheres esportistas; o desempenho de atletas do género feminino e
masculino apdés altas dosagens de anabolizantes e, por fim, os impactos emocionais dos atletas: o drama
da quebra ética e do sonho profissional. Apesar do uso de anabolizantes ter se popularizado a partir da
década de 70, este fator tem se acentuado fortemente na atualidade, numa sociedade cada vez mais
exigente pela imagética beleza corporal e sua exposi¢do, fomentando a fabricacdo e o consumo de
substancias ilicitas, tornando-se um agravante a salde publica, além de ocasionar uma desordem social.
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Resumo: O exercicio em jejum vem se tornado cada vez mais comum entre os praticantes de atividades
fisicas, principalmente em programas que buscam reducdo de gordura e controle da composicdo corporal.
O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo bibliogréafica sobre a sua eficiéncia na reducéo de
percentual de gordura. Para a coleta de dados foram utilizadas as seguintes bases: Google Académico,
Periddicos Capes, SCIELO, e PubMed. Por meio dos descritores Emagrecimento, exercicio, maleficios,
inefetividade, beneficio. A busca inicial resultou em um total de 28 trabalhos, dentre os quais foram
selecionados 14. Observou-se as seguintes variaveis, contextualizadas ao tema central: Efetividade,
inefetividade e maleficios. Em concluséo, a pratica do aerébico em jejum, embora tenha sido promovida
como uma estratégia eficaz para a otimizacdo da perda de peso e metabolizagdo de gordura, apresenta
evidéncias conflitantes sobre sua eficiéncia. Enquanto alguns estudos sugerem beneficios na utilizagdo de
lipideos como fonte primaria de energia durante o exercicio, outros indicam resultados semelhantes ou até
inferiores em comparago com o exercicio em estado alimentado. Se mostrando ineficiente em sua
proposta principal. A ineficiéncia do aer6bico em jejum é acentuada pelos potenciais maleficios
associados a essa pratica. Complicacbes como hipoglicemia, inducdo de intolerdncia a glicose,
desregulacdo metabdlica e hormonal, redugdo da massa magra e variagdes de peso relacionadas a perda
de 4gua sdo preocupagBes que merecem atengdo. Portanto, é crucial considerar as necessidades
individuais, o estado de salde e os objetivos especificos ao optar por essa abordagem. A falta de consenso
sobre os efeitos benéficos e a presenca de possiveis riscos indicam que a escolha entre exercicio em jejum
e alimentado deve ser feita de maneira informada e personalizada, levando em consideracdo a
individualidade de cada individuo. Sendo assim, a ineficiéncia do aer6bico em jejum ndo apenas destaca a
necessidade de mais pesquisas e consolidagdo de evidéncias, mas também a importancia de uma analise
profissional sobre a sua aplicabilidade.
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Resumo: O presente estudo busca contribuir com remadores e treinadores da modalidade de remo
praticado em canoas polinésias, levando-se em consideracdo a falta de material tedrico sobre o assunto,
bem como o0 aumento do nimero de praticantes a cada ano. A Canoagem praticada em canoas polinésias,
devidamente denominada de Va’a e popularmente conhecida por canoas havaianas chegou ao Brasil no
ano de 2000, sendo portanto um esporte extremamente novo no pais. A primeira embarcacéo trazida para
o0 Brasil foi originaria do Havai, por isso o esporte ser conhecido popularmente por canoa havaiana.
Apesar de ser um esporte praticado mundialmente ha milhares de anos, certo é que no Brasil esse esporte
é praticado apenas ha cerca de 20 (vinte) anos. Mesmo sendo um esporte milenar a ciéncia que envolve
essa pratica esportiva é bastante escassa em estudos cientificos, principalmente a respeito de quais
grupamentos musculares sdo mais exigidos na atividade. Assim, o presente estudo traz a baila uma anélise
cinesiologica do movimento realizado pelos praticantes desse tipo de atividade fisica, bem como quais 0s
grupamentos musculares mais utilizados. Para isso buscamos analisar alguns artigos cientificos
publicados além de imagens capturados do movimento realizado por Bruno Campbell Truci Faro, atual
campedo estadual do Rio de Janeiro na categoria Master 40, canoas individuais.
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Resumo: A hipertrofia muscular envolve o aumento da area de seccdo transversa do musculo como
resposta a repetidas sessdes de treino de forca. Diversos estudos indicam que esse processo é influenciado
por estimulos mecénicos relacionados as demandas hormonais e metabodlicas decorrentes da constante
aplicacdo de uma carga especifica durante o treinamento. Existem varios tipos de treinamentos voltados
para a hipertrofia muscular, tornando crucial compreender a importéncia da consisténcia no treino. 1sso
auxilia os profissionais de Educacdo Fisica na elaboragdo de programas eficazes. O objetivo deste
trabalho é avaliar o impacto da regularidade do treinamento na hipertrofia muscular. Trata-se de uma
revisdo integrativa com abordagem qualitativa exploratéria. Considerando os estudos, concluiu-se que,
em pessoas treinadas, uma frequéncia maxima de 2 a 3 vezes por semana para 0 mesmo grupo muscular é
benéfica. No entanto, para pessoas ndo treinadas, ndo ha uma perspectiva clara devido a diversidade da
populacéo e as respostas individuais a frequéncia de treinamento.
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Resumo: O treinamento funcional tem ganhado destaque como uma abordagem eficaz para melhorar a
qualidade de vida em idosos. Este tipo de treinamento se concentra em movimentos que reproduzem
atividades da vida didria, visando melhorar a forca, flexibilidade, equilibrio e coordenacéo. A andlise dos
efeitos do treinamento funcional em idosos revela uma série de beneficios significativos. Primeiramente,
o treinamento funcional ajuda a manter e até mesmo a aumentar a independéncia funcional dos idosos,
permitindo que realizem suas atividades diarias com mais facilidade e confianca. Isso pode resultar em
uma maior autonomia e qualidade de vida. Além disso, o treinamento funcional contribui para a
prevencdo de quedas, que é uma preocupacdo comum em idosos e pode levar a lesbes graves. Ao
melhorar o equilibrio, a coordenagdo e a for¢a muscular, o treinamento funcional ajuda a reduzir o risco
de quedas e consequentemente aumenta a seguranca dos idosos em suas atividades diarias. Outro aspecto
importante é a melhoria da salde geral e bem-estar. O treinamento funcional pode ajudar a reduzir a dor
associada a condi¢cBes musculoesqueléticas, melhorar a postura e promover uma melhor qualidade de
sono. Além disso, a atividade fisica regular tem sido associada a beneficios cognitivos, incluindo melhora
da funcdo cognitiva e reducdo do risco de declinio cognitivo em idosos. Em resumo, a analise dos efeitos
do treinamento funcional em idosos indica que essa abordagem pode ter um impacto significativo na
qualidade de vida, promovendo a independéncia funcional, prevenindo quedas, melhorando a saude geral
e contribuindo para o bem-estar fisico e mental.

Palavras-chave: Bem-estar. Envelhecimento. Exercicio fisico.

Referéncias

Castro Netto, V. P. (2020). Motivacao dos idosos do projeto em movimento para a préatica de exercicios
fisicos. Intercontinental Journal on Physical Education ISSN 2675-0333, 2(1), 1-20.

Gama, B. I. A., Soares, R. A. S., & Silva, C. M. (2020). Perfil da qualidade de vida e capacidade
funcional de idosos em distanciamento social ocasionado pela pandemia do COVID-19. Intercontinental
Journal on Physical Education ISSN 2675-0333, 2(3), 1-12.

Lustosa, L. P., Oliveira, L. A. D., Santos, L. D. S., Guedes, R. D. C., Parentoni, A. N., & Pereira, L. S. M.
(2010). Efeito de um programa de treinamento funcional no equilibrio postural de idosas da
comunidade. Fisioterapia e pesquisa, 17, 153-156.

Oliveira, J. R. C., Ferreira, L. N., Gongalves, G. C., & da Silva, A. C. (2023). Os beneficios do
treinamento resistido para a terceira idade: uma breve revisdo. Intercontinental Journal on Physical
Education ISSN 2675-0333, 4(3), 1-9.

Resende-Neto, A. G., Da Silva-Grigoletto, M. E., Santos, M. S., & Cyrino, E. S. (2016). Treinamento
funcional para idosos: uma breve revisdo. Revista brasileira de ciéncia e movimento, 24(3), 167-177.

Disponivel em: https://doi.org/10.51995/2675-0333.v6i1€2020048
Inter. Journ. Phys. Educ, Rio de Janeiro — ISSN 2675-0333, v.6, n.1 de 2024



http://lattes.cnpq.br/9266296736105981
https://orcid.org/0000-0001-5742-4646
http://lattes.cnpq.br/2641220134282683

Anais do Ill Seminario de Educagao Fisica e Cultura do Movimento & Jornada Internacional de Ciéncias da Atividade Fisica.

Organizado pelo Programa de Pés-graduagao em Ciéncias da Atividade Fisica — Universidade Salgado de Oliveira, Niterdi, RJ.

AS ARTES MARCIAIS COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO PARA
CRIANCAS COM TRANSTORNOS DE ESPECTRO DO AUTISTA

Leandro Martins Horta®
Grace Barros de Sa 0 ©°
Marilia Salete Tavares & ©?2
Adalgiza Mafra Moreno ) ©°3
Thiago Teixeira Guimarées O

'Discente do curso Graduagdo em Educacéo Fisica da Universidade Salgado de Oliveira (Universo)
“Discente do curso de Mestrado em Ciéncias da Atividade Fisica (PPGCAF-Universo)
*Docente do curso de Mestrado em Ciéncias da Atividade Fisica (PPGCAF-Universo)

Resumo: As artes marciais podem ser uma excelente ferramenta de inclusdo para criangas com
transtornos de espectro autista. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisao
bibliogréafica sobre as artes marciais como ferramenta de inclusdo para criangas com transtornos de
espectro autista. Para a coleta de dados foi utilizado o google académico. Por meio dos descritores Lutas,
TEA, atividade fisica, artes marciais, habilidades motoras, qualidade de vida e periodiza¢do do
treinamento, a busca inicial resultou em um total de 459 trabalhos, dentre os quais foram selecionados
cinco. Foram observadas as seguintes varidveis, contextualizadas ao tema central: Habilidades motoras,
qualidade de vida e periodizacdo de treinamento. As habilidades motoras de uma crian¢a com autismo
podem ser influenciadas por varios aspectos, entre eles o diagndstico tardio, a pouca literatura sobre o
assunto além o preconceito em rela¢do as artes marciais, muitas das vezes julgadas como esporte violento.
Contudo os estudos apontaram uma evolucdo satisfatéria das criancas praticantes. JA& em relagdo a
qualidade de vida, destaca-se a melhora na interacdo interpessoal com a sociedade e com sua rede de
apoio. Todas as literaturas pesquisadas apontaram uma melhora nas habilidades motoras, qualidade de
vida e no modo de se interagir com a sociedade devido a periodizagdo do treinamento, as criancas
apresentam uma melhora nas habilidades motoras e consequentemente melhorar a qualidade de vida,
além da melhora interpessoal e sua capacidade de se relacionar com os demais, uma vez que a crianca
passa a entender que depende do professor e do seu companheiro para realizagdo do treinamento. A pouca
literatura publicada sobre o assunto ainda é um grande dificultador nos diagnosticos, porém os estudos
comprovam a melhora dos individuos que praticam artes marciais.
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Resumo: A obesidade é uma condicdo de salde multifatorial, influenciada por fatores ambientais
(ex6genos) e genéticos ou neuro-enddcrinos (enddgenos). Ela apresenta diversos riscos a salde e pode
desencadear outras enfermidades. O objetivo deste estudo foi analisar os beneficios dos exercicios
aerdbicos e de forca em individuos obesos. Em sua metodologia, o estudo é descritivo e qualitativo,
baseado em uma revisdo de artigos publicados nos Gltimos cinco anos. Os resultados revelaram melhorias
na composicdo corporal, redugdo de medidas antropométricas, aumento do gasto calérico e melhora na
taxa metabdlica em repouso. Além disso, 0s participantes obesos que seguiram um programa de
exercicios aerdbicos e de forca conseguiram manter ou ganhar massa muscular. Em conclusdo, os
exercicios aerobicos e de forca oferecem diversos beneficios para individuos com obesidade, e esses
beneficios podem ser potencializados quando combinados com um programa nutricional adequado.
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Resumo: O objetivo deste estudo é discutir os beneficios e as dificuldades de pessoas com deficiéncia
fisica na pratica de atividade fisica. A inclusdo da pessoa com deficiéncia em qual seja o convivio é de
fundamental importancia para eles, esse beneficio é uma proposta que reconhece e garante o direito de
todos os praticantes de utilizar o mesmo espaco, sem discriminagdo de qualquer natureza. As garantias
dos direitos de inclusdo estdo descritas na lei Federal n® 7853, de 24 de outubro de 1989, que garante 0s
direitos das pessoas com deficiéncia e estabelece os direitos basicos das pessoas com deficiéncias no
Brasil. Sabemos dos diversos percalcos encontrados quando é falado sobre deficiéncia fisica e atividade
fisica. Com isso, o direito citado e os beneficios encontrados podem ser exercidos na pratica se ela
acontecer de forma humanizada, por tanto é necessario, que a base de profissionais aplique de forma
eficaz o trabalho para esse publico. Neste destacamos o papel fundamental do profissional da Educagdo
Fisica, uma vez que a insercéo e o auxilio partirdo do mesmo na quebra das barreiras encontradas e na
inclusdo das pessoas com deficiéncia na pratica de atividade fisica.
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Resumo: A COVID-19 pode levar a sequelas de longo prazo, conhecidas como sindrome p6s-COVID-
19. Estas, podem afetar varios sistemas do corpo, incluindo o sistema respiratdrio, cardiovascular,
muscular e cognitivo. O exercicio fisico pode ser uma intervencéo eficaz no contexto da P6s-COVID-19
para prevenir e tratar as sequelas da doenca. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo sistematica
da literatura para avaliar os efeitos do exercicio fisico nas sequelas pds-COVID-19. A pesquisa
bibliografica foi realizada nas bases de dados SciELO, BVS e PubMed, entre 2020 e 2023. Os descritores
utilizados foram Long COVID, Post-COVID Syndrome, rehabilitation, recovery, exercise, physical
activity, training, physical intervention, effects, benefits, impact, outcomes. A busca inicial resultou em
154 artigos, que posteiormente foram enviados para o aplicativo RAYYAN. Foram excluidos 145 artigos,
por ndo atenderem aos critérios de inclusdo, resultando em um total de oito estudos incluidos na revisao.
A descricdo deste processo de sele¢do seguiu todas as diretrizes recomendadas pelo PRISMA. Foram
incluidos na revisdo 8 estudos. Os estudos avaliaram diferentes tipos de exercicios, incluindo exercicios
aerobicos, exercicios de forca e exercicios de resisténcia muscular. A duracdo dos programas de
exercicios variou de 4 a 12 semanas. Os resultados desta revisdo de literatura sugerem que o exercicio
fisico pode ser uma estratégia importante para prevenir e tratar uma variedade de sintomas da sindrome
p6s-COVID-19, incluindo fadiga, dispneia, dor muscular, dor torécica, dificuldade de concentracéo e
memoéria. contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Os estudos incluidos nesta
revisdo sistematica mostraram que o exercicio fisico é uma intervencdo eficaz para prevenir e tratar as
sequelas da COVID-19, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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Resumo: O objetivo desta pesquisa foi realizar uma revisdo bibliografica sobre a atividade fisica no
ensino médio. Decidimos por esse tema pois consideramos que a educacéo fisica, nesse segmento pode se
tornar um ponto de tensdo na escola. Nossa revisdo apontou que salde e atividade fisica sempre estdo de
maos dadas e na parte escolar o profissional de educagdo fisica tem a obrigatoriedade de mostrar isso para
o0 aluno. Muitas vezes observamos um preconceito na area achando que a educacéo fisica seria somente o
esporte, porém ela tem o grande papel de mostrar a importancia que ¢ a atividade fisica para o ser humano
e como o aluno tem o grande potencial de aprendizagem. Em forma de conclusdo, devemos destacar que a
revisdo apontou a importancia do planejamento escolar na escola, assim como o controle das atividades
pedagogicas nesse segmento. Como uma questdo preponderante devemos destacar que apesar de muitas
vezes, no ensino médio os alunos terem poucas atividades existe uma preocupacdo que o cuidado com a
salde seja incentivado na forma de realizagdo das atividades fisicas.

Palavras-chave: ensino médio, questBes centrais, educacéo fisica.
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Resumo: A deficiéncia é uma condi¢do que um grupo de seres humanos apresenta, seja por causas pre-
natais, no momento do nascimento, ou durante o desenvolvimento de sua vida, incluindo deficiéncia
fisica, entre outras. Esse tipo de deficiéncia geralmente afeta o sistema musculoesquelético e
principalmente afeta as extremidades, embora também possa aparecer como uma deficiéncia na
mobilidade dos musculos esqueléticos. A atividade fisica, como parte integrante da vida humana, é
essencial para a melhoria da salde e da qualidade de vida, uma vez que contribui para a obtencdo de
niveis fisicos e emocionais estaveis de todas as pessoas e particularmente nas pessoas com deficiéncia
fisica. Pela importancia do tema referido, sdo indmeros os autores que tém realizado estudos sob
diferentes perspectivas, pelo que o objetivo deste trabalho visa sistematizar os pressupostos tedricos e
metodolégicos que fundamentam os beneficios da prética de atividade fisica em pessoas com deficiéncia
fisica. Foi realizado um estudo de revisdo teorica a partir da coleta, processamento, andlise, sintese e
sistematizacdo de informacGes relevantes em relagdo ao tema, compiladas a partir de artigos cientificos,
livros e teses de repositérios e bases de dados reconhecidos.
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Resumo: No periodo de pandemia de Covid-19 as escolas foram mantidas fechadas junto aos demais
estabelecimentos que poderiam aglomerar pessoas. Utilizando-se da tecnologia de video chamadas em
plataformas digitais, escolas e instituicdes de ensino superior adotaram essa modalidade de ensino com o
objetivo de dar continuidade com o calendario académico. Este artigo tem como objetivo apresentar
algumas atividades adaptadas para 0 momento pandémico, onde as criangas passaram a maior parte do
seu tempo utilizando dispositivos eletrdnicos como computador, smartphones e tablets, com certa
caréncia para préatica de atividades fisicas orientada e sistematizada. As atividades propostas incluiram
jogos de tabuleiros de origem africana. Além disso, também tiveram o intuito de promover uma maior
interacdo e participagdo entre os responsaveis e os alunos. Promovendo aprendizagem nos dominios
conceitual, procedimental e atitudinal. Observou-se certa aderéncia das atividades com destaque para o
seu carater ludico e as possibilidades da afetividade com a acgdo de construir o seu proprio jogo e/ou
bringuedo.
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Resumo: Este trabalho tem como objetivo evidenciar o grau de interesse de alunos supervisionados de
maneira remota por professores de educacdo fisica nas préticas de intervengdo psicomotora. A
psicomotricidade tem como objetivo de estudo o homem através do seu corpo em movimento em relagéo
ao seu mundo externo e interno, sendo assim trabalharam as fungdes do esquema corporal, da
lateralidade, da estruturacdo espacial e temporal, do controle das diversas coordenagdes, do equilibrio, do
controle da respiragdo e do tdnus muscular. As aulas foram desenvolvidas de forma sincrona, com
encontros semanais de 45 minutos com interacdo direta por audiovisual. Foram propostas dindmicas com
estimulos verbais, sonoros e visuais. Deste modo, de forma adaptada, se permite a relacdo entre
motricidade e intelecto, movimento e afeto, emoc¢&o e controle. Pretendeu-se com as atividades ampliar o
repertério de movimentos, assim coma as funcgBes executivas, contribuindo assim para o desenvolvimento
da totalidade e complexidade que compreende o ser humano. Conclui-se que as intervencGes foram
exitosas e fundamentais para o engajamento da proposta pedagdgica, tornando viavel no momento
emergencial o desenvolvimento de potencialidades em tempos de pandemia. No entanto, os resultados
apresentados devem ser analisados com cautela e ndo devem ser extrapolados para qualquer populagéo,
visto que cada comunidade possui uma realidade especifica.
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Resumo: O presente trabalho traz como tema as atividades psicomotoras — relatos de experiéncia, que
conta com algumas experiéncias vividas por professores na aplicacdo de atividades. Busca apresentar
algumas possibilidades de atividades psicomotoras e como cada uma delas ocorreu na pratica do ambiente
educacional, levando em consideragdo inclusive o periodo pandémico em que nos encontramos. O
principal objetivo do trabalho foi reunir e apresentar relatos de experiéncias vividas por professores de
educacdo fisica da educacdo basica nos municipios de Magé e de Sdo Goncalo, no Estado do Rio de
Janeiro. Além disso, buscamos enriquecer o acervo de atividades psicomotoras existente, com sugestdes
de aplicabilidade de cada uma delas. A metodologia foi constituida por uma pesquisa nos acervos
pessoais de professores e uma entrevista descrevendo um relato de experiéncia de aplicacdo das
atividades apresentadas. Como resultados, pudemos perceber que os alunos se empenharam na realizagéo
das atividades, se divertiram ao longo do processo e construiram novos conhecimentos a partir dos
estimulos proporcionados durante a sua realizag&o.
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Resumo: O presente trabalho teve por objetivo apresentar diversos jogos e modalidades esportivas de
raquete como possibilidade de insercdo nas aulas de Educacéo Fisica Escolar. Na Base Nacional Comum
Curricular e nos Parametros Curriculares Nacionais, existe a orientacdo para que os professores procurem
trabalhar com o que ha de mais relevante culturalmente para os alunos. No entanto, apesar dos jogos de
raquete proporcionarem diversos beneficios cognitivos e fisicos para criancas e adolescentes, esses jogos
ndo sdo comuns de serem contemplados nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. As possiveis causas para
tal auséncia, como custos dos equipamentos, falta de espago adequado, falta de incentivo e falta de
conhecimento dos professores foram abordadas e discutidas neste trabalho. Como consequéncias, a ndo
insercdo de esportes de raquete nas escolas tem impacto tanto sobre a popularidade desses esportes, bem
como no baixo nimero de praticantes e especialmente sobre o futuro do Ténis no pais. Logo, viabilizar a
insercdo do Ténis e dos demais esportes de raquete nas aulas de Educagdo Fisica Escolar pode ser uma
estratégia interessante para proporcionar aos alunos, novos desafios motores, que geram impactos
positivos tanto nas esferas fisicas quanto sociais. Afinal, o objetivo das aulas de Educacéo Fisica Escolar
ndo é formar atletas e aprimorar 0 gesto técnico, mas sim proporcionar vivéncias diversas visando a
formacdo holistica dos alunos, oportunizando o acesso a modalidades até entdo desconhecidas da maioria
dos alunos, possibilitando descobertas.
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Resumo: Na senescéncia é comum ocorrer uma diminuicdo gradual da massa muscular e da densidade
0ssea, porém esse declinio fisico pode resultar em fraqueza, perda de mobilidade e um aumento do risco
de quedas e lesdes. O treinamento de resisténcia é uma abordagem eficaz para combater esses efeitos e
melhorar a capacidade funcional das pessoas idosas, permitindo que os idosos realizem suas atividades
diarias com mais facilidade, mantendo sua independéncia e reduzindo o risco de lesdes. Existe uma
lacuna no entendimento e divulgacdo da acdo dos exercicios resistivos na populacdo idosa, sendo
necessaria a divulgacdo dos principais beneficios desta atividade, que poderd servir de justificativa para a
criacdo de programas de exercicios resistidos para a populacdo idosa, em instituicbes publicas. Foi
realizada uma revisdo narrativa da literatura referente aos efeitos do treinamento resistido em pessoas
acima de 60 anos de idade, baseado em estudos cientificos publicados nas bases de dados SciELO e na
Plataforma Google Académico. A revisdo da literatura demonstrou que o treinamento de forca para a
populacdo idosa é seguro e benéfico. Seus beneficios vdo desde a manutencdo até ao aumento da massa
magra, auxiliando em problemas como a sarcopenia, tdo comum na terceira idade.

Palavras-chave: idosos, massa muscular, treinamento resistido, sarcopenia.
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Resumo: A Organizagcdo Mundial da Salde classifica o sobrepeso como uma epidemia global, afetando
individuos de todas as faixas etarias. A obesidade na terceira idade é apontada como um fator de risco
para o surgimento de diversas doengas, prejudicando a qualidade de vida e aumentando a probabilidade
de mortalidade. A pratica de atividades fisicas regulares, assim como alimentagdo saudavel, sdo recursos
utilizados para prevenir e tratar a obesidade, pois melhoram os niveis de colesterol, triglicerideos e outros
problemas relacionados a ela. O objetivo do estudo foi avaliar o indice de Massa muscular, a idade
metabdlica estimada e o equilibrio de pessoas idosas participantes do programa 60Up (Ginastica) da
Secretaria Municipal do idoso, da cidade de Niterdi. Foram recrutadas participantes de 6 nucleos
diferentes, que participavam h& mais de 3 meses e menos de 24 meses do programa 60Up que acontece
diariamente em locais publicos e com duracdo de 1 hora, sob a orientacdo de profissionais da Educagédo
Fisica. A medida do indice de massa muscular e idade metabdlica estimada foram obtidas pelo
equipamento ITeckinc®, uma balanca com bioimpedéncia acoplada. O equilibrio foi avaliado pelo teste
Time Up and Go (TUG). O indice de massa corporal foi classificado em: abaixo do peso (IMC entre 17 e
18,49), normal (18,5 e 24,99), sobrepeso (25 e 29,99) e obesidade (30 e 34,99). Os dados foram
apresentados na forma de média e desvio padrdo e a correlagdo entre idade cronolégica e idade
metabolica foi realizada pelo Teste de Correlacdo de Pearson. Os 62 participantes do programa publico
de atividade foram compostos de 44 do género feminino e 18 do género masculino. Das 44 idosas
participantes (idade de 69,3 + 5,9 anos e peso de 67,3+11,7Kg), 16 foram qualificadas com IMC normal,
16 com sobrepeso e 12 com obesidade. Entre os 18 idosos (homens com idade de 71,2 + 6,1 anos e peso
de 70 ,33 £ 13,22 Kg), 05 foram qualificadas com IMC normal, 6 com sobrepeso e 7 com obesidade. O
valor do TUG encontrado foi de 10:15s+ 1,22 para homens e 10:33s+ 1,87 para mulheres, estando dentro
da normalidade. A idade metabdlica estimada foi de 72 + 6.5 anos, estando acima da idade cronoldgica.
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Resumo: O tema dessa pesquisa € os beneficios da hidroginastica no publico idoso. A metodologia
utilizada € revisdo de literatura com busca nas bases de dados Portal de Periddicos da Capes, Scielo,
Pubmed e em Bancos de Teses ¢ Dissertagcdes. Os descritores sdo “hidroginastica” and “idosos” and
“beneficios”. Foram selecionados também os textos citados pelos artigos selecionados. A literatura
cientifica e pesquisas de campo tém demonstrado efeitos positivos da hidrogindstica no combate a
osteoporose, relaxamento muscular, melhoria na artrite ou osteoporose, controle do peso, controle da
diabetes e regulacéo da pressdo arterial e equilibrio dos idosos.
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Resumo: O assunto Beneficio do exercicio fisico sobre a satde mental se destaca na literatura porque que
as atividades fisicas tém o consenso junto a manutencdo da salde mental. Sendo assim, o objetivo do
presente trabalho foi realizar uma revisdo bibliogréafica sobre a préatica regular dos exercicios fisicos
podem trazer muitos beneficios em nosso organismo. Para a coleta de dados foram utilizadas as seguintes
bases: revistas, artigos, sites entre outros. Por meio dos descritores como Drauzio Varella; Governo de
S8o Paulo, a busca inicial resultou em um total de 12 trabalhos, dentre os quais foram selecionados 04.
Foram observadas as seguintes variaveis, contextualizadas ao tema central: Beneficio do exercicio fisico
sobre a salde mental. Este estudo visa a &rea da salde mental e do comportamento humano, sobretudo
mostrando assim o efeito da atividade fisica no corpo e mente de um individuo, mostrando assim as
condicBes sociais e profissionais que sdo criticas para melhorar as condi¢Ges de salde e qualidade de
vida.
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Resumao: Introducéo: Com o envelhecimento da populagéo ocorre 0 aumento de pessoas com reducdo da
mobilidade funcional que pode interferir na execucéo das atividades de vida diéria. Posto essa questdo,
cada vez mais vem sendo comentado acerca da pratica de forma regular de atividade fisicas para o idosos
como meio de manter sua qualidade de vida e independéncia. Objetivo: O objetivo do trabalho é realizar
uma revisdo bibliogréfica para verificar os beneficios que a atividade fisica pode trazer para um
envelhecimento saudavel. Métodos: A metodologia aqui empregada trata-se de uma revisdo bibliogréfica,
a qual se fez uso de artigos cientificos por meio de levantamento bibliogréficos, obtidos por meio de
plataformas digitais como SCIELO (Scientific Eletronic Library), Pubmed (US National Library of
Medicine), Medline, LILACS. Foram utilizadas as seguintes palavras: exercicios fisicos, idosos,
qualidade de vida., salde e terceira idade. Resultados: Os resultados dos artigos cientificos analisados
nesta revisdo evidenciam que a atividade fisica para os idosos além de reduzir riscos de mortalidade,
doengas e morte prematura ainda manter sua independéncia e qualidade de vida nas atividades de vida
diaria. Conclusao: Neste estudo foi observado que diversos autores abordam que para um envelhecimento
saudavel inserir a atividade fisica nos seus habitos é de grande importancia além de fornecer diversos
beneficios é uma forma de prevencao de diversas doengas.
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Resumo: A pesquisa aborda a relevancia da educagdo fisica adaptada para pessoas com deficiéncia,
reconhecendo-a como um elemento crucial para melhorar a qualidade de vida e promover a incluséo
social. A educacdo fisica desempenha um papel essencial na promog¢do do bem-estar, ndo apenas no
ambito fisico, mas também no mental e social. Quando aplicada de forma adaptada e direcionada a
individuos com deficiéncia, ela pode proporcionar beneficios significativos. A pesquisa busca entender
como a educacdo fisica adaptada pode influenciar positivamente a sadde fisica, mental e social dessas
pessoas, considerando diferentes faixas etarias e niveis de deficiéncia. Além disso, investiga as barreiras e
desafios que esses individuos enfrentam ao buscar acesso a programas de educagdo fisica adaptada. Foi
realizada uma revisdo bibliografica para compreender o tema. A prética de atividades fisicas e esportivas
por pessoas com deficiéncia se trata de um direito legal e precisa ser realizado em todos os dmbitos e
proporg¢des, mantendo sempre o respeito pelas metas e objetivos do esportista, assim como respeitando
sempre seus limites. Os beneficios trazidos pela educacéo fisica, além de todas as melhoras fisicas, estdo
relacionados com 0s bons niveis psicoldgicas, aumento da inclusdo social, melhora da vida social,
trazendo vantagens ndo s6 para a pessoa com deficiéncia como para toda a familia e para aqueles que a
rodeiam.
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Resumo: O assunto deste Trabalho de Conclusdo de Curso aborda o tema “Beneficios do Exercicio
Fisico sobre a Saude Mental” em que se destaca na literatura porque sobre os temas gerais das vantagens
de conciliar a pratica de exercicios como forma de cuidado da mente. Sendo assim, o objetivo do presente
trabalho foi realizar uma reviséo bibliografica sobre as vantagens do exercicio fisico com prioridade para
o0s transtornos de ansiedade e depressdo. Para a coleta de dados foram utilizadas as seguintes bases:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine National Institutes of Health
dos EUA (PubMed), Google Académico, Periddicos da Capes, por meio dos Os descritores utilizados
foram: “saide mental,” “transtornos mentais”, “atividade fisica”, “depressdo” e “ansiedade”, Apos A
leitura de titulos e resumos e aplicados os critérios de exclusdo, um total de 5 artigos foram selecionados
para a construcdo da presente revisdo. Dessa maneira, foram observadas a seguintes variaveis que
contextualizam com o tema central do estudo: “Quais os transtornos mentais que mais acomete a
populacao?”, “efeitos psicobiologicos do exercicio fisico” e “tratamento e prevencdo de doengas mentais
por meio do exercicio fisico”. Com base neste estudo, conclui-se que profissionais de educacdo fisica
também atuam em pesquisas e alimentam o sistema de informagdo cientifica com embasamento e
contribuem para as discussdes em salude mental.
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Resumo: O tema beneficios do exercicio fisico para a saide mental demonstra como sua pratica reflete
em todos os aspectos da vida humana. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma
revisdo bibliografica sobre a qualidade de vida e diminuicdo de doencas tanto fisicas quanto mentais,
psicolégicas e emocionais. A busca ocorreu sem limite de datas na Revista Brasileira de Prescricdo e
Fisiologia do Exercicio, por meio dos descritores: qualidade de vida, diminuicdo de doengas, periodizagdo
e exercicio fisico. A busca inicial resultou em um total de vinte trabalhos, dentre os quais foram
selecionados trés. Foram observadas as seguintes varidveis, contextualizadas ao tema central: beneficios
do exercicio fisica para a saude mental. Observou-se como resultado dos estudos retidos para analise:
diminuicdo de doencas, reducdo na utilizacdo de servigos de salde médico-hospitalar e reducdo da
adiposidade. Houve melhora na aptiddo fisica, nas saudes cardiometabdlica, dssea, cognitiva, e,
principalmente, na salide mental. Identificou-se que pessoas mais ativas fisicamente, ou seja, que
praticam atividade com frequéncia, encontram-se mais protegidas contra desordens de satide mental como
ansiedade e depressdo, ou, manifestam essas condi¢fes em niveis menos complexos em relagdo as
pessoas menos ativas e inativas. Podemos concluir que a préatica regular de atividade fisica traz beneficios
e agrega na qualidade de vida de pessoas em diferentes faixas etarias e nas mais diversas ocupagdes
profissionais.
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Resumo: A medida que a populagdo idosa cresce, torna-se necessario manté-los fisicamente ativos,
manter a eficiéncia das atividades diarias ¢ manter a integridade das capacidades fisicas e funcionais. A
limitagdo ou incapacidade dessas habilidades funcionais ¢ caracterizada por dificuldades na realizacdo de
determinados gestos e atividades cotidianas da vida do idoso. O treinamento funcional ¢ uma forma de
exercicio que visa melhorar determinadas fun¢des como equilibrio, for¢a muscular, poténcia, coordenacao
motora e flexibilidade. O treinamento funcional dd ao idoso a oportunidade de adquirir habilidades
funcionais que foram perdidas no processo de envelhecimento. Diante dessa realidade foi proposto o
seguinte problema de pesquisa: Qual o beneficio do exercicio funcional na melhora do funcionamento
fisico em idosos? Para tanto, este estudo foi resultado de uma abordagem qualitativa ¢ de uma reviséo
bibliografica descritiva e objetiva. Os resultados obtidos através de toda a fundamentagdo teodrica
consolidada permitiram obter uma compreensdo mais detalhada da literatura relevante, o que criou uma
fundamentagdo tedrica que muito contribui para a coeréncia do estudo proposto.
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Resumo: A Capoeira é uma manifestacdo afro-brasileira multifacetada. Sua pratica est4 intimamente
relacionada com a cultural corporal de movimento a ser desenvolvidas nos espacos escolares de forma
critica. Assim sendo, a capoeira se manifesta de modo que ocorra uma ampliacdo do repertdrio das
praticas com as relagfes étnico-raciais € 0 compromisso com a educagdo antirracista. O objetivo desse
trabalho foi o de realizar uma revisdo de literatura sobre a producgdo cientifica da capoeira nas aulas de
educagdo fisica. O modelo de revisdo escolhido foi de revisdo integrativa. As buscas ocorreram no
catdlogo de teses e dissertagdes da capes e em periddicos nas areas: educacdo e educacdo fisica. Estes,
estavam disponiveis de mofo digital e foram classificados no web-qualis (2017-2020) com variacéo de
estratos de Al a B5. As buscas iniciais ocorreram sem data limite. Os termos utilizados foram: capoeira;
educacdo; educacdo fisica; e, educacdo fisica escolar. As buscas iniciais retornaram um total de 220
documentos. Dentre eles, uma tese de doutorado, quatro dissertacbes de mestrado e sete artigos foram
elegiveis. De um modo geral, a literatura disponivel compreende a capoeira enquanto instrumento de
formac&o e de construgdo de saberes baseado em concep¢des da educacdo com viés critico-emancipatoria,
de forma libertadora. Por outro lado, ainda foi dado muita evidéncia aos meios e métodos de “como
fazer”, e pouca evidéncia para a Lei de n° 10.639 de 2003, uma vez que esta foi pouco mencionada. O
mais grave, caracterizando um ponto critico e deficitario na literatura foi observado em funcdo da
inexisténcia da palavra racismo nos documentos revisados, pois deveriam ser consideradas enquanto
acOes indissociaveis.
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Resumo: Este artigo traz a compreensdo da eficacia da capoeira na psicomotricidade, em relagdo a
aprendizagem e o desenvolvimento psicomotor infantil. Entender as relacdes entre o corpo e a mente
através da psicomotricidade, e identificar quais as habilidades a capoeira pode estimular e contribuir para
o0 desenvolvimento e a aprendizagem psicomotora. O objetivo desse trabalho é apresentar trés atividades
utilizando apenas um movimento da capoeira. A base das atividades propostas, utilizou a ginga da
capoeira como fonte de estimulo priméria. De forma secundéria, foram dados comandos de lateralidade e
nocdo espacial: direita, esquerda, afrente, atras, cima e baixo. Na sequéncia, a coordenacdo motora ampla
e habilidades visomotoras, conjugando 0 movimento de bragos e pernas, com imagens previamente
apresentadas para a crianga. Os resultados sugerem que a vivéncia psicomotora com a ginga da capoeira
foi capaz de auxiliar no desenvolvimento de fungdes psicomotoras e executivas utilizando uma prética
diferenciada. Além disso, os profissionais que optarem por utilizar essa metodologia estariam ampliando
0 repertério de préticas corporais de seus alunos, abrindo oportunidades de movimentos de maior
complexidade, de modo a amplificar a progressdo pedagdgica e as possibilidades de desenvolvimento de
novas habilidades.
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Resumo: O avan¢o da idade também é associado a uma redugdo da massa muscular, que tem sido
chamada de sarcopenia. A tomografia computadorizada tem revelado que apds 30 anos de idade, existe
um decréscimo nas areas de seccdo transversal de musculos individuais, com um decréscimo na
densidade muscular e um aumento na gordura intramuscular. Constata-se que o objetivo foi atendido
porque efetivamente o trabalho conseguiu demonstrar que a ACSM também enfatiza a importancia da
participagdo dos idosos em atividades fisicas regulares, tanto aerébicas quanto de forca, para promover
um envelhecimento saudavel. Esse trabalho foi feito atraveés de uma pesquisa qualitativa, trata-se de
analisar e interpretar os fatos a partir de sua dimensdo e ndo se preocupa em seus aspectos de quantidade
numerica, pesquisamos em textos na forma de artigos completos, teses e dissertacdes disponiveis na
integra. Bases de diferentes dados eletronica cientifica SCIELO; IBGE e Google académico. O treino de
forga e poténcia muscular para o idoso € um meio seguro e eficaz para 0 aumento da massa muscular e
aumento da forga, resultando numa maior independéncia para a realizacdo de atividades diérias,
diminuindo o risco de quedas e demais efeitos negativos resultantes do processo de envelhecimento.
Sendo assim, esse trabalho prop&e uma discussdo sobre a ACSM falar que idoso até ap6s 60 e no Brasil
ser 65. Olha poderia sido analisado, poderia ter sido uma coleta de dados com a qualidade de pessoas
idosas j& que nesse trabalho diante da limitacdo de tempo, limitagdo geografica, so foi possivel analisar
uma populacdo idosa. Eu sugiro que outras pessoas venham pesquisar 0 mesmo assunto, vao até
determinado lugar questionar a populacdo e pesquisar assuntos complementares.

Palavras-chave: Envelhecimento. Musculagdo. Terceira Idade. Treinamento resistido.
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Resumo: A lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) é uma ocorréncia comum, especialmente em
atletas. Dois dos métodos mais comuns sdo a reabilitacdo conservadora, que enfatiza o fortalecimento
muscular e o treinamento de equilibrio, e a reconstrucdo cirdrgica do LCA, seguida de um programa de
reabilitacdo intensivo. A reabilitacdo conservadora geralmente envolve exercicios especificos para
fortalecer os muasculos ao redor do joelho, como os quadriceps e os isquiotibiais, além de exercicios para
melhorar o equilibrio e a propriocepcdo. Este método de tratamento € frequentemente recomendado para
pacientes com lesbes menos graves ou para aqueles que desejam evitar a cirurgia. Por outro lado, a
reconstrugdo cirdrgica do LCA ¢é frequentemente indicada para lesGes mais graves ou para atletas que
desejam retornar ao esporte 0 mais rapido possivel. Ap6s a cirurgia, 0s pacientes passam por um
programa de reabilitacdo intensivo, que pode incluir exercicios para fortalecer os muisculos do quadril,
joelho e tornozelo, bem como exercicios especificos para melhorar a estabilidade e a coordenacdo. A
comparacdo entre esses dois métodos de treinamento para a recuperacao de lesées do LCA tem mostrado
resultados variados na literatura. Alguns estudos sugerem que a reconstrugdo cirdrgica seguida de
reabilitacdo intensiva pode levar a um retorno mais rapido ao esporte e a melhores resultados a longo
prazo, enquanto outros estudos encontraram resultados semelhantes entre os dois métodos de tratamento.
Em resumo, a escolha entre métodos de treinamento para recuperagdo de lesGes do LCA deve ser
individualizada e baseada na gravidade da lesdo. Ambos os métodos tém seus méritos e podem ser
eficazes na recuperacdo de lesdes do LCA, mas é importante que o tratamento seja supervisionado por
profissionais qualificados e adaptado as necessidades especificas de cada paciente.

Palavras-chave: Métodos de tratamento. Reabilitacdo. Reconstrugdo cirdrgica. Treinamento de
equilibrio.
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Resumo: O presente estudo teve por objetivo realizar uma revisdo da literatura a respeito de dois tipos de
treinamentos de poténcia muscular (pliometria e exercicio de musculacao) identificando qual era o mais
eficaz no desempenho do salto vertical em atletas de voleibol. Foi levado em consideracdo as
caracteristicas fisicas, somatotipicas, coordenacéo e habilidades motoras de jogadores de voleibol, bem
como a importancia do treinamento pliométrico e do treinamento de forca nesta modalidade esportiva. As
acBes principais na situacdo de jogo incluem sucessivos deslocamentos e saltos para bloqueios e
principalmente ataques, dessa forma esses padrGes de movimento requerem o aprimoramento das
capacidades fisicas de forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade, que através da coordenacdo motora
resultam na melhora da habilidade técnica e consequentemente na eficiéncia em desempenho. O salto
vertical é um fator decisivo na performance do vdlei, e para otimizarmos esse fundamento temos que
treinar os membros inferiores do voleibolista. A preparacdo fisica, dentro do treinamento desportivo,
apresenta como principal finalidade o desenvolvimento das capacidades fisicas, sendo assim utilizar o
treinamento mais eficiente € fundamental para garantir um bom resultado. Os principais métodos
utilizados para o desenvolvimento das capacidades de for¢ca sdo a musculagdo e a pliometria, j& que 0s
dois geram forca e poténcia muscular. Com a analise do estudo podemos concluir que cada atleta tem sua
particularidade e sua forma de se desenvolver. Dessa forma, depois de analisar qual tipo de treinamento é
0 mais eficaz, podemos concluir que mesmo utilizando diferentes métodos de treinamento € possivel se
aumentar a amplitude do salto vertical em atletas de base de voleibol.

Palavras-chave: Alto rendimento. Capacidades fisicas. Esporte. Poténcia Muscular.
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Resumo: Introducdo: A atividade motora na escola é de grande importancia e sua auséncia pode trazer
varios tipos de doengas, como diabetes, colesterol alto e obesidade além do atraso no desenvolvimento
motor prejudicando a crianca & médio prazo. Entretanto a aptiddo motora nas escolas ndo vem recebendo
0 devido acompanhamento, gerando dificuldades nas realiza¢Oes de tarefas simples. Objetivo: Analisar a
importancia da coordenacdo motora na educagdo fisica escolar nos anos iniciais do ensino fundamental.
Métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica sobre o tema e a busca sistemética da literatura foi
realizada entre 18 de junho de 1997 até 20 de dezembro de 2017. Foram utilizadas as seguintes bases de
dados: PubMed, SciELO e Google Académico. Em relagdo a caracterizagdo das amostras dos respectivos
estudos, foram utilizadas um total de 378 criancas, sendo 139 meninos e 128 meninas. Resultados: Como
principais resultados foi possivel demonstrar diferengas na coordena¢do motora nos pré e pos testes. Seis
dos estudos apresentaram melhorias considerdveis na coordenacdo motora, com ganhos no
desenvolvimento motor, prevenindo incapacidades futuras, sendo o periodo de cerca de 10 a 14 semanas
de intervencfes. Nenhum estudo apresentou pioras nos aspectos motores. Conclusdo: Conclui-se que, a
coordenacdo motora no contexto escolar é de grande importancia, pois sdo nas escolas que trabalhamos e
desenvolvemos muitos movimentos desde pequenos no dia a dia da crianga para que trabalhando as
capacidades motoras, que futuramente no seu crescimento elas possam ter menos dificuldades motoras.
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Resumo: A presente pesquisa busca entender o papel da Educacdo Fisica ha Educacao Infantil,
a partir da experiéncia de uma professora da rede municipal de Niter6i. A autora defende que a
Educacdo Fisica € uma area do conhecimento que contribui para o desenvolvimento integral das
criangas, especialmente no que se refere & corporeidade, ou seja, a consciéncia e a expressdo do
proprio corpo. As unidades de Educagdo Infantil em Niter6i em sua maioria ndo contam com
professores habilitados em Educacdo Fisica, os proprios educadores sdo responsaveis por
promover as atividades corporais com as criancas. Neste trabalho questiona-se essa situagéo e
aponta-se a necessidade de um trabalho conjunto entre os professores de Educacéo Infantil e os
professores de Educacdo Fisica, para que haja um dialogo e uma integracdo entre as diferentes
areas do conhecimento. O objetivo geral é investigar, a partir de dois campos de conhecimentos:
a Educacdo Infantil e a Educagdo Fisica, a poténcia e relevancia do trabalho com a cultura
corporal de movimento no processo de formacdo das infancias. Especificamente, esta pesquisa
tem como objetivo aprofundar as concepcGes de cultura corporal de movimento, corporeidade e
Educacéo Infantil. refletir acerca da importancia do trabalho da cultura corporal, colocando em
foco as vivéncias com as corporeidades infantis e suas relacdes com os processos de construgdo
de conhecimentos; dialogar com os professores de Educacdo Fisica acerca das possibilidades do
trabalho da cultura corporal de movimento na Educagdo Infantil; trazer as narrativas docentes
para analisar as mdltiplas possibilidades processos de constru¢cdo de conhecimentos na
integracdo das aulas de Educacdo Fisica com o cotidiano da Educacdo Infantil, com foco nas
corporeidades.

Palavras-chave: Corporeidade. Educacéo Fisica. Educacdo Infantil.
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Resumo: A relacdo da Salde com a Educacdo Fisica caminha ao longo da histéria e se apoia na
influéncia benéfica do exercicio no status de salde. De igual forma, existe a necessidade de um
educador atualizado e consciente da complexidade e variedade da area da saude, provido de
instrumentacdo tedrica consistente, para que possa estender o compromisso da Educacdo Fisica
em sua completude, além da esfera da aptiddo fisica. O principal objetivo do Educador Fisico é
contribuir para o bem-estar e para a salde das pessoas através da atividade fisica. Objetivo
Geral deste trabalho foi revisar a literatura atual no que tange a importancia sobre a Integragédo
da Educacdo Fisica na area Saude. Objetivo Especifico é destacar o impacto da inatividade
fisica na Salde e como o Educador Fisico pode contribuir para mudanca deste cenario. Revisao
da Literatura: trata-se de uma questdo de salde publica a realizagcdo de atividade fisica, pois o
trabalho da Educacdo Fisica inclui acompanhar e orientar as pessoas na pratica de esportes ou
atividade fisica, procurando encontrar o que funciona melhor para cada individuo. Os beneficios
da atividade fisica vdo além da estética, e contribuem na prevencao de doengas, na manutengdo
da saude fisica e mental. A Metodologia utilizada foi a revisao de literatura em artigos e livros
relacionados a Inatividade Fisica e Politicas Publicas de Saude, sendo pesquisados nas
plataformas da Biblioteca Virtual em Saide (BVS), e Scielo.org. Considera¢des Finais: serdo
apresentadas ao final deste trabalho.

Palavras-chave: Educador Fisico. Inatividade fisica. Inclusdo. Prevengéo. Salde.

Referéncias

Barrett, B., Charles, J. W., & Temte, J. L. (2015). Climate change, human health, and epidemiological
transition. Preventive medicine, 70, 69-75.

Gongalves, C. H. R, & Silva, C. A. F. D. (2023). Educacdo Fisica que ndo escolhe,
acolhe. Movimento, 29, e29003.

Gualano, B., & Tinucci, T. (2011). Sedentarismo, exercicio fisico e doencas cronicas. Revista Brasileira
de Educacéo Fisica e Esporte, 25, 37-43.

Loch, M. R., de Lemos, E. C., Siqueira, F. S., & Facchini, L. A. (2017). A revisdo da Politica Nacional de
Atencdo Basica e a promocéo da atividade fisica. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, 22(4),
315-318.

Loch, M. R., Knuth, A. G,, Silva, I. C. M., & Guerra, P. H. (2018). As praticas corporais/atividade fisica
nos 30 anos do Sistema Unico de Salde. Ciéncia & Saude Coletiva, 23, 3469-3469.

Morris, J. N. (1994). Exercise in the prevention of coronary heart disease: today's best buy in public
health. Medicine and science in sports and exercise, 26(7), 807-814.

Disponivel em: https://doi.org/10.51995/2675-0333.v6i1€2020048
Inter. Journ. Phys. Educ, Rio de Janeiro — ISSN 2675-0333, v.6, n.1 de 2024



http://lattes.cnpq.br/4484997371550875
http://lattes.cnpq.br/3308353239983218
https://orcid.org/0009-0003-0493-7597
https://orcid.org/0000-0002-7429-932X

Anais do Ill Seminario de Educagao Fisica e Cultura do Movimento & Jornada Internacional de Ciéncias da Atividade Fisica.

Organizado pelo Programa de Pés-graduagao em Ciéncias da Atividade Fisica — Universidade Salgado de Oliveira, Niterdi, RJ.

EDUCA(;AQ FISICA ESCOLAR E O CONTEUDO DANCAS:
CONTRIBUICOES PARA O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

1
2

Thaiza Fonseca Lima Miranda
Ana Julia Puglez Carlos da Silva
Mylena de Souza Brites Nunes ) ©°
Raphael Almeida Silva Soares ) ©*

'Discente do curso de Pés-graduacéo em Psicomotricidade (Universo)
“Discente do curso de Graduacao em Educacéo Fisica (Universo)
*Docente do curso de Pés-graduacéo em Psicomotricidade (Universo))
*Docente do curso de Graduacéo e Gestor de Pés-graduacdo em Psicomotricidade (Universo)

Resumo: Este trabalho tem como objetivo revisar, analisar e expor as influéncias da danca sobre o
desenvolvimento psicomotor de criangas, especialmente no ambiente escolar. A metodologia utilizada foi
revisdo sistemética, e foram analisados artigos nacionais e internacionais com publicacdo entre 0s anos
2012 e 2022. Como principal resultado, verificou-se que a danca dentro do contexto escolar, gerou
melhor desempenho psicomotor nos alunos, beneficiando o desenvolvimento holistico dos mesmos.
Concluiu-se que a dang¢a possui influéncia significativamente positiva no desenvolvimento infantil tanto
motor quanto cognitivo e afetivo dos individuos que a praticam e por isso, merece receber um pouco mais
de atencéo e espaco dentro das aulas de Educacdo Fisica Escolas de escolas publicas e privadas.

Palavra-chave: Atividades ritmicas. Desenvolvimento psicomotor. Educacdo fisica escolar.

Referéncias

Alves, R. C. (2007). Psicomotricidade I. Rio de Janeiro.

Arce, C., &Décio, G. M. (2007). A danga criativa e o potencial criativo: dangando, criando e
desenvolvendo. Revista Eletrénica Aboré, 3.

Barbara, R. (2002). A danca das Aiabas: danca, corpo e cotidiano das mulheres de
candomblé (Doctoraldissertation, Universidade de Sao Paulo).

Batista, M. R. (2004). Cole¢do Mario de Andrade: religido e magia, musica e danca, cotidiano. EQUSP.

Caldeira, S. P. (2008). A religiosidade na danca: entre o sagrado e o profano. Revista Eletronica Historia
em Reflex&o, 2(4).

Carmo Saraiva, M. do. (2005). O sentido da dancga: arte, simbolo, experiéncia vivida e
representacdo. Movimento (ESEFID/UFRGS), 11(3), 219-241.

Darido, S. C., & Rangel, I. C. A. (2000). Educacdo Fisica Na Escola: ImplicacGes Para a Pratica
Pedagdgica. Grupo Gen-Guanabara Koogan.

Disponivel em: https://doi.org/10.51995/2675-0333.v6i1€2020048
Inter. Journ. Phys. Educ, Rio de Janeiro — ISSN 2675-0333, v.6, n.1 de 2024



https://orcid.org/0000-0003-0760-4678
https://orcid.org/0009-0006-6807-3443
https://orcid.org/0009-0003-8516-6842
http://lattes.cnpq.br/5944483983606238
https://orcid.org/0000-0001-5818-3004
http://lattes.cnpq.br/2889769312364202

Anais do Ill Seminario de Educagao Fisica e Cultura do Movimento & Jornada Internacional de Ciéncias da Atividade Fisica.

Organizado pelo Programa de Pés-graduagao em Ciéncias da Atividade Fisica — Universidade Salgado de Oliveira, Niterdi, RJ.

EDUCACAO FISICA NO COMBATE A OBESIDADE

Lucas Candido De Souza®
Roberto Borges Campos®
Grace Barros de Sa 0 © 2
Rosa Souza da Silva @ °
Thiago Teixeira Guimardes & © *

'Discente do curso Graduagdo em Educacéo Fisica da Universidade Salgado de Oliveira (Universo)
Docente e Gestora da Graduacdo em Educacdo Fisica da Universo
®Discente do curso de Mestrado em Ciéncias da Atividade Fisica (PPGCAF-Universo)
*Docente do curso de Mestrado em Ciéncias da Atividade Fisica (PPGCAF-Universo)

Resumo: Introdugdo: Nos ultimos tempos tem aumentado a quantidade de pessoas com sobrepeso, tal
aumento é causado, entre outros motivos, pela inatividade fisica, visto que hoje a maioria das criancas ndo
estd acostumada com atividades fisicas regulares, e atividades que antigamente eram feitas com as
criangas, como brincar e estudar com elas no quintal, trocam-se por horas e horas em frente a televiséo,
computadores e tablets (MARTINS, 2008). A promocéo de salde na escola pode ser incluida na proposta
politica de ensino nas escolas, pois esta tem um papel importante em paralelo a formagdo humana e,
portanto, no modo de vida das pessoas. Neste sentido, é necessario dar aos jovens acesso a informacéo e
promover atitudes positivas face a atividade fisica. Objetivo: compreender a importancia o ensino
académico pode influenciar no desenvolvimento e no combate aos problemas associados a salde mais
especificamente no que trata do sobrepeso infantil. Método: Este estudo é caracterizado como uma
pesquisa exploratdria de revisdo literdria priorizando averiguar o desempenho de criangas obesas, nas
aulas escolares. Para a coleta de dados foram utilizados os seguintes parametros: Google Académico,
Sientific Eletronic Library Online (SciElo) e Pubmed. Os descritores foram: “obesidade infantil”;
“educacdo fisica na escola” e “obesidade na escola”. A coleta de referencial cientifico para a revisdo de
literatura foi feita com artigos publicados entre 1993 a 2020 que abordam o tema. Conclusdo: Portanto,
precaver a obesidade relacionadas a ac¢Ges educativas na infancia e adolescéncia pode influenciar na
formacdo de comportamentos que desejam habitos e atitudes saudaveis, além de promover a adocéo de
atitudes saudaveis na infancia e adolescéncia ainda é um grande desafio e neste ambito a Escola e o
Professor tem um papel importante na ampliacdo de acdes e implementacdo de programas educativos
capazes de melhorar as condi¢cBes de salde e estado nutricional dos individuos e da comunidade
envolvente, desde que esta intervencgdo tenha um carater sensivel, participativo, interdisciplinar, flexivel e
centrado em processos ltdicos e interativos.
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Resumo: A hipertensdo esta presente de 60 a 70% da populagdo com mais de 70 anos, e estd associada
muitas vezes a maus habitos e sedentarismo. O exercicio fisico pode ser um instrumento eficaz na
redugdo da Pressdo Arterial em adultos e idosos. O objetivo é investigar a influéncia do treinamento de
forga no controle e tratamento da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) em Adultos e Idosos. O presente
estudo foi realizado no segundo semestre de 2023, sendo uma pesquisa descritiva e quantitativa,
caracterizada como uma revisdo narrativa. Para a coleta de dados foram utilizadas as seguintes bases:
SciELO, Lilacs e PubMed. A busca inicial resultou em um total de 163 artigos, onde apds o afunilamento
restaram 9 artigos. Resultados: Com base na analise dos artigos selecionados, os achados desse estudo
sugerem que o treino de forca parece influenciar de forma direta na reducdo da PA em individuos
hipertensos, além de outros beneficios causados pelo mesmo, como por exemplo o aumento do HDL,
Melhora da Fun¢do Endotelial, Aumento da for¢a, entre outros beneficios. Alguns estudos sugeriram
uma influéncia mais eficaz em exercicios aerébios, gerando uma resposta mais rapida na reducdo da PA e
gerando maiores redugdes da PA p0s exercicio, entretanto o treinamento de forca parece estar ligado a
outros beneficios associados a controle de PA. Quanto ao volume e intensidade no treino de forca,
observou-se que maiores volumes foram mais eficazes e a mudanga de intensidade néo diferiu a resposta
na reducdo da PA. Pode-se concluir que ambos os tipos de exercicios sdo eficazes na redugdo da PA,
porém enquanto o treino aerdébio se destaca na reducdo de PA pdés exercicio, o treino de forga age também
de forma indireta, uma vez que os beneficios do aumento da forga, parecem interferir indiretamente no
controle da PA.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Hipertensdo. Hipotensdo. Treinamento Resistido.
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Resumo: A pratica do ballet requer um alto nivel de condicionamento fisico para executar
movimentos complexos com graga e precisdo. A atividade fisica desempenha um papel
fundamental na melhoria do condicionamento fisico dos bailarinos, contribuindo para sua forca,
flexibilidade, resisténcia e controle corporal. O treinamento fisico no ballet é multifacetado e
inclui uma variedade de atividades projetadas para desenvolver diferentes aspectos do
condicionamento fisico. 1sso pode incluir exercicios de fortalecimento muscular especificos
para os musculos usados na danga, como os das pernas, abdémen e costas, além de exercicios de
flexibilidade para melhorar a amplitude de movimento das articulagdes. Além dos beneficios
fisicos diretos, a atividade fisica no ballet também promove a coordenagdo, o equilibrio e a
postura adequada, aspectos essenciais para a execucdo dos movimentos de forma eficaz e
elegante. Os bailarinos frequentemente participam de aulas de condicionamento fisico
especificas para dangarinos, que visam melhorar sua capacidade cardiovascular, resisténcia
muscular e habilidades técnicas. A pratica regular de atividade fisica no contexto do ballet ndo
apenas melhora o condicionamento fisico dos bailarinos, mas também pode ajudar a prevenir
lesbes, promover a recuperagdo apos o esforco fisico intenso e aumentar a autoconfianga e a
autoestima. Além disso, a atividade fisica no ballet € uma forma de expressdo artistica que
proporciona beneficios emocionais e mentais, como o alivio do estresse e a melhoria do bem-
estar geral. Em resumo, a atividade fisica desempenha um papel crucial na melhoria do
condicionamento fisico no ballet, proporcionando aos bailarinos os atributos fisicos e mentais
necessarios para alcancar seu melhor desempenho técnico e expressivo.
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Resumo: Introducdo: Os transtornos de ansiedade e depressdo vem crescendo de maneira exponencial,
uma alternativa na reducéo dos sintomas e melhora da qualidade de vida dos individuos acometidos por
esses transtornos seria a préatica regular de exercicios fisico Objetivos: O presente trabalho examinou o
efeito do exercicio fisico sobre os sintomas de transtorno de ansiedade e depressdo. Métodos: Esse
trabalho se caracteriza como uma revisdo de literatura, utilizando duas bases de dados para o
desenvolvimento da pesquisa que foram; Google Académico e Scielo, entre 2000 e 2023. Ao final foram
incluidos seis trabalhos com experimentos que permitiram examinar a relagdo entre exercicio fisico e o0s
sintomas do transtorno de ansiedade e depressdo, onde foram observados e comparados sujeitos de
diferentes faixas etéarias que participaram de alguma intervencdo terapéuticas, com aqueles que além da
intervengdo terapéutica incluiram a intervencdo do exercicio fisico para uma possivel melhora da
sintomatologia desses transtornos. Os descritores utilizados foram: Atividade fisica, Salde mental,
depressdo e sintomas de ansiedade. Conclusdo: Os resultados encontrados sugerem que o exercicio fisico
obteve uma melhora nos sintomas dos transtornos de ansiedade e depressdo bem como uma redugdo
medicamentosa para 0s sujeitos acometidos por eles. Todavia ndo deve ser substituido pelo tratamento
padrdo. Para uma melhor compreensao do tema novas pesquisas precisam ser realizadas.
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Resumo: A menopausa é definida como a interrupcdo natural e permanente da menstruacdo e da
ovulacdo devido a faléncia ovariana. Estima-se que o Brasil tem atualmente por volta de 30 milhdes de
mulheres entre climatério e menopausa, 0 que soma 27,9% da populacdo feminina brasileira. Mesmo com
tal relevancia, a maioria das mulheres ndo sabe exatamente do que se trata a menopausa e quando buscam
ajuda de profissionais da salde, geralmente é com o ginecologista. Ademais, as mesmas néo se submetem
a atividades alternativas visando a melhoria dos sintomas. Nesse periodo as disfungbes metabdlicas se
agravam ja que varios hormonios responsaveis por regular o metabolismo tém suas secrecdes alteradas.
Para divulgar as evidéncias cientificas sobre os efeitos do treinamento de forca em mulheres na
menopausa, foi realizada uma revisdo narrativa sobre o tema com busca dos artigos nas bases: SciELO,
Lilacs e PubMed. Em mulheres com menopausa, o treinamento de forca € uma intervengdo nédo
farmacolégica eficiente, porém pouco divulgada, sendo que os estudos demonstram que 0 mesmo é
eficiente na prevencdo da sarcopenia, aumento da densidade mineral 6ssea, melhora no perfil lipidico e
estabilizador da presséao arterial.
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Resumo: Introdugdo: no final do século passado, houve o envelhecimento elevado da populacdo, que
vem acompanhado de fatores fisiologicos e acometimentos de salde que influenciam a qualidade de vida
dos idosos. Vérias intervencfes vém sendo estudadas no dmbito de atuacdo do profissional de educacéo
fisica, uma delas é o treinamento de forga. Neste cenério, as intervencdes vém se valendo entre outros do
treinamento resistido na musculagdo, no treinamento funcional e treinamento suspenso. Objetivo: O
presente estudo foi feito por meio de uma revisao bibliogréafica e teve como objetivo verificar os efeitos
do treinamento de forga na autonomia funcional da pessoa idosa. Métodos: foi realizada uma busca na
literatura cientifica por registros que tivessem os termos: treinamento de forca, autonomia funcional e
idoso assim como os seus sinbnimos e termos correlatos. As bases de dados pesquisadas foram google
académico e Scielo. Resultados: Os estudos mostraram que o treinamento de forga contribui para a
autonomia funcional e a aptiddo fisica funcional do idosos proporcionando assim uma melhora na sua
qualidade de vida. Conclusdo: Os estudos pesquisados sugerem que o treinamento de forca contribui para
a melhora da autonomia funcional dos idosos garantindo sua independéncia, aumento de forc¢a evitando os
riscos de quedas, além de sua melhora na aptid&o fisica fazendo com que a pessoa idosa possa voltar a sua
rotina e a praticar suas atividades fisicas diarias normalmente.

Palavras-chave: Aptiddo Fisica. Envelhecimento. Treinamento Resistido.
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Resumo: Esse estudo tem como objetivo analisar os efeitos do treinamento pliométrico sobre o
ganho de velocidade em jovens atletas de futebol, verificando as possibilidades de propor este
método de treinamento, manipulando positivamente suas inimeras variaveis, para melhorar o
desempenho e preparacao fisica voltados ao esporte e sua especificidade. Para isso, foi realizada
uma revisao de literatura acerca da tematica apontada e apds a leitura de dados, foi observado
que o treinamento pliométrico, tendo seu planejamento e periodizacdo de acordo com a
especifidade do esporte, oferta a possibilidade de aumentar o desempenho da capacidade fisica
de velocidade em jovens atletas de futebol.
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Resumo: A baixa producdo de estrogenos, mudancas no perfil de lipidios, aumento de peso e falta de
atividade fisica sdo identificados como os principais elementos que contribuem para a elevada ocorréncia
de pressao alta em mulheres apds a menopausa. Para diminuir a frequéncia dessa condi¢do nesse grupo,
varias estratégias tém sido adotadas. Contudo, evidéncias sugerem que alteracdes no modo de vida s&o a
alternativa mais eficaz para os fatores de risco durante esse periodo na vida das mulheres, incluindo a
incorporacgdo de exercicios fisicos regulares. A maioria dos estudos na area da Saude utiliza o exercicio de
intensidade constante (leve a moderada), que se mostrou benéfico para doencas cardiovasculares e
enddcrino-metabolicas. Esse tipo de exercicio é recomendado para ser realizado por, no minimo, 30
minutos, trés vezes por semana, a uma intensidade que varie de 50 a 70% da maxima frequéncia cardiaca.
Por outro lado, o exercicio intermitente alterna a intensidade durante o treino, oscilando entre 50 e 85%
da maxima frequéncia cardiaca por cerca de dez minutos. Esse método tem ganhado popularidade em
clinicas de controle de peso e programas de treinamento personalizado devido a sua eficiéncia temporal.
Estudos indicam que os beneficios metabdlicos e o aprimoramento da condicdo fisica alcancados com o
exercicio intermitente sdo comparéveis aos do exercicio continuo, embora este Ultimo requeira mais
tempo para atingir adaptagdes celulares similares. Esta revisdo destaca a relevancia dos exercicios fisicos
na menopausa e divulga os principais tipos de exercicios recomendados, ou seja, exercicios de
intensidade constante ou exercicio intermitente alternando a intensidade durante o treino.

Palavra-chave: mulheres; menopausa, exercicios fisicos
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Resumo: Segundo a Organizagdo Mundial de Saiude (OMS), espera-se que, até 2025, o Brasil se torne o
sexto pais com a maior populacdo idosa do mundo. Contudo, para que esse aumento na longevidade seja
benéfico, é crucial garantir a qualidade de vida dos idosos, o0 que abrange uma ampla gama de cuidados
de saude, com um olhar cuidadoso também para a salde mental. A ansiedade entre a populagdo mais
velha esta se tornando cada vez mais comum. No entanto, a falta de reconhecimento dos sintomas por
parte dos cuidadores ou membros da familia pode aumentar o risco de desenvolvimento de depressao, um
estado ainda mais dificil de tratar. Notavelmente, em idosos, a ansiedade tende a estar mais
frequentemente associada & depressdo do que em individuos mais jovens. Sintomas como angUstia
constante, transpiragdo excessiva e nervosismo sem causa especifica podem sinalizar transtornos de
ansiedade. Portanto, é importante prestar atencdo a esses primeiros indicativos e ndo simplesmente
considera-los parte do envelhecimento, para que o tratamento apropriado possa ser buscado o quanto
antes. O exercicio fisico é amplamente reconhecido como uma estratégia eficaz para aliviar sintomas de
ansiedade e oferecer uma variedade de vantagens tanto para a salde fisica quanto mental. Nesta revisdo
bibliografica foi explorada a conex&o entre a prética continua de exercicios fisicos e a diminui¢do dos
niveis de ansiedade em pessoas idosas. Entender como o exercicio fisico e a ansiedade se relacionam na
velhice é crucial para a criacdo de estratégias preventivas e programas focados na salde mental
especificos para este grupo etario.
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Resumo: A adesdo e a permanéncia no exercicio fisico sdo aspectos fundamentais para alcancar um estilo
de vida saudavel e promover o bem-estar geral. Diversos fatores influenciam a capacidade das pessoas de
adotar e manter uma rotina de atividade fisica regular. Objetivo geral do estudo: analisar os fatores
relacionados a adesdo e permanéncia no exercicio fisico, visando compreender suas influéncias no
engajamento das pessoas em uma rotina de atividade fisica e contribuindo para o desenvolvimento de
estratégias eficazes de promogdo da satde. O presente estudo ¢ caracterizado como revisdo de literatura.
Para a coleta de dados foram utilizadas as seguintes bases: Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs) e Biblioteca Virtual da Satde
(BVS). Os resultados do estudo evidenciam uma ampla gama de barreiras sociais, ambientais e estruturais
que impactam a participacdo ¢ adesdo as atividades fisicas em diferentes grupos. Desde questdes de
género ¢ disparidades socioecondmicas até a falta de infraestrutura adequada, as pesquisas destacam a
necessidade urgente de abordagens inclusivas e politicas publicas sensiveis as necessidades especificas de
cada comunidade. Além disso, enfatizam o papel crucial da educagdo como ferramenta transformadora,
ndo apenas para informar, mas para inspirar mudangas de comportamento e promover habitos saudaveis,
visando a cria¢ao de sociedades mais ativas, saudaveis e igualitarias.
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Resumo: O assunto gestdo de academia fitness se destaca na literatura, porque é um tema proeminente na
literatura devido & intersecdo Unica de salde e negdcios, a crescente importancia do bem-estar e a
necessidade de abordar os desafios especificos desse setor em constante evolugdo. Sendo assim, o
objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisao bibliografica sobre o gerenciamento das academias
fitness. Para a coleta de dados foram utilizadas as seguintes bases: Scientific Eletronic Library Online
(SCiELO) e Google Académico. Por meio dos descritores “Gestdo”, “Academia”, “Educador fisico”,
“Sucesso organizacional” e “Administrador”, a busca inicial resultou em um total de 1.723 trabalhos,
dentre os quais foram selecionados 15. Foram observadas as seguintes varidveis, contextualizadas ao tema
central: o marketing, a satisfacdo dos clientes e os recursos humanos. Os achados, relacionados a
importancia do marketing, da satisfacdo do cliente e dos recursos humanos na gestdo de uma academia
fitness, apontam que é primordial a aplicabilidade dessas ferramentas no gerenciamento de uma academia
fitness. Pois contribui para a aquisicdo e retencdo de clientes, o fortalecimento da marca, um ambiente de
trabalho positivo, a satisfacio e bem-estar dos colaboradores e dos clientes, entre outros fatores.

Palavras-chave: Administrador. Educacao fisica. Gestdo de pessoas. Sucesso organizacional.
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Resumo: O assunto sobre exercicios laborais e prevengdo de patologias ocupacionais e lesdes por
movimentos repetitivos se destaca na literatura porque a ginastica laboral ndo se limita apenas a
prevencdo de doencas; ela também pode melhorar o ambiente de trabalho. Funcionarios que participam
desses programas geralmente relatam maior satisfagdo no trabalho, reducdo do estresse e melhor
qualidade de vida no trabalho. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisao
bibliografica sobre ginastica laboral. Para a coleta de dados foram utilizadas as seguintes bases:
(SCIELO, LILACS, CIDSAUDE, PAHO ¢ REPIDISCA). Por meio dos descritores “Ginastica Laboral”,
“Doengas Ocupacionais”, “Lesdes por Esfor¢o Repetitivo (LER)”, “Bem-Estar no Trabalho” e
“Prevencdo de Lesdes no Trabalho”, a busca inicial resultou em um total de 88 trabalhos, dentre os quais
foram selecionados 14. Foram observadas as seguintes variaveis, contextualizadas ao tema central: A
pratica regular da ginastica laboral emerge como uma estratégia fundamental na prevencdo de doengas
ocupacionais e na promocdo da salde dos trabalhadores. A conclusdo unanime dos estudos destacados
enfatiza a importancia da frequéncia dessa préatica, que ndo apenas aprimora a salde fisica, mas também
influencia positivamente o bem-estar mental e a percepcdo geral de saide. A adaptacdo da ginastica
laboral e a consideragdo da ergonomia se revelam cruciais para atender as necessidades especificas dos
trabalhadores e das empresas, contribuindo assim para um ambiente de trabalho mais saudavel e
produtivo. Além disso, a ginastica laboral demonstra ser uma ferramenta eficaz na preven¢do de LER e
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), reforgando sua importancia na promocéao
da salde ocupacional. Em Gltima analise, essas conclusdes apontam para a ginastica laboral como um
componente essencial na busca por ambientes de trabalho mais saudaveis e produtivos, com impactos
positivos tanto na salde fisica quanto na mental dos trabalhadores.

Palavras-chave: Exercicios Fisicos. Ergopatias. Distlrbios Osteomusculares. Satde Ocupacional. Lesdes
no Trabalho.
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Resumo: O assunto Ginéstica Laboral e prevengdes de doencas ocupacionais e lesdes por
esforgo repetitivo se destaca na literatura porque um nimero crescente de colaboradores que sao
afastados por doengas relacionadas ao trabalho. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi
realizar uma revisdao bibliografica sobre a relagdo da ginastica laboral com a prevencdo de
doencas ocupacionais. As seguintes bases foram pesquisadas: SCiELO, Google Académico e
PubMed, por meio dos descritores LER/DORT; Atividade Fisica; Qualidade de vida;
Movimentos repetitivos; Queixas musculoesqueléticas. A busca inicial resultou em um total de
16 trabalhos, dentre os quais foram selecionados 10 artigos. Em relagdo aos beneficios causados
por ela, os estudos mostram uma melhora significativa nos casos de doengas ocupacionais, 0s
colaboradores ficam mais dispostos durante o dia, o nivel de estresse diminui, ha uma melhora
no relacionamento interpessoal, levando a um trabalho em equipe integrado. Ela também
influencia o trabalhador fora do ambiente laboral. Sobre a importancia da ginastica laboral no
ambiente de trabalho, os achados mostram que ela ird atuar de forma preventiva nos casos de
LER/DORT, reduzindo os indices de acidentes de trabalho, favorecendo habitos mais saudaveis
na vida do trabalhador. Conclui-se que a ginastica laboral é de extrema importancia para a
empresa e para o colaborador, beneficiando ambos. Para a empresa, gerando menos custos com
afastamentos por doencas ocupacionais. Para o empregado, ela atuard diminuindo os casos de
dores decorrentes de ma postura, movimentos repetitivos e tempo de trabalho em pé.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Movimentos repetitivos. Qualidade de vida. Queixas
musculoesqueléticas.
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Resumo: A Gindstica Ritmica é uma modalidade da Ginastica que tem sua origem como eminentemente
feminina, e ainda hoje, é predominantemente praticada por mulheres. A leveza, beleza, graca e a
sensibilidade sdo elementos fundamentais para alcangar um alto nivel de desempenho e atender as
expectativas esperadas para as mulheres. Sua vertente masculina é componente de um cenario nacional
e internacional incerto, ainda com desenvolvimento lento e com pouca visibilidade. O percurso
metodoldgico segue orientado por pressupostos de andlises qualitativas e parte de uma revisdo
narrativa da literatura. Dessa forma, a proposta que desenha este estudo é discutir e problematizar as
questOes de género que se evidenciam na pouca participacdo masculina, a partir de referéncias
bibliograficas com foco na tematica da participagdo dos homens na GR.

Palavras-chave: Esportes gindsticos. Género. Ginastas. Sexualidade no esporte.
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Resumo: Este estudo apresenta uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de
demonstrar a importancia da danca no contexto da Educacdo Fisica escolar. A Educacdo Fisica
desempenha um papel crucial no desenvolvimento integral dos estudantes, promovendo a saude
fisica, habilidades sociais e consciéncia corporal. A inclusdo da danca como parte do curriculo
da Educacdo Fisica acrescenta uma dimensdo Unica de aprendizado, permitindo que os alunos
explorem sua expressdo corporal, emogdes e criatividade. A revisdo analisou 59 estudos na
literatura, com énfase em 14 estudos selecionados apds um rigoroso processo de triagem. Os
resultados da revisao destacam que a danca na escola esta intrinsecamente ligada a disciplina de
Educacéo Fisica, enriquecendo a experiéncia educacional e proporcionando beneficios que véo
além do aspecto fisico. A danca também promove a interacdo social, a cooperacdo e a
comunicagdo ndo verbal entre os alunos. Além disso, evidencia-se uma relacdo positiva entre a
danga e a melhoria da saude fisica, coordenagdo motora e bem-estar psicolégico dos estudantes.
Conclui-se, que a danga desempenha um papel fundamental na Educagdo Fisica escolar,
enriquecendo a formacdo dos estudantes e contribuindo para um ambiente educacional mais
completo e inclusivo. Este estudo oferece insights valiosos para educadores, gestores escolares e
pesquisadores interessados na promogao da danga como parte integrante da educacéo escolar.
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Resumo: A fibromialgia é uma condicdo complexa caracterizada por dor generalizada, fadiga, distdrbios
do sono e sensibilidade aumentada aos estimulos. O tratamento convencional envolve uma combinagao
de medicamentos, terapias fisicas e mudancas no estilo de vida. No entanto, o treinamento de forca tem
emergido como uma abordagem complementar promissora para melhorar os sintomas e a qualidade de
vida dos pacientes com fibromialgia. Um dos principais beneficios é a reducdo da dor. Ao fortalecer os
musculos e aumentar a resisténcia, o treinamento de forca pode ajudar a reduzir a intensidade da dor
experimentada pelos pacientes. Além disso, 0 aumento da for¢ca muscular pode proporcionar suporte
adicional as articulagdes, ajudando a minimizar a dor relacionada a movimentos. Além da reducéo da dor,
o treinamento de forga também tem sido associado a melhorias na fungdo fisica. Os pacientes com
fibromialgia muitas vezes experimentam uma diminui¢do na capacidade de realizar atividades diarias,
devido a dor e a fadiga. No entanto, o treinamento de forca pode ajudar a melhorar a resisténcia e a forga
muscular, permitindo que os pacientes realizem atividades cotidianas com mais facilidade e menos
desconforto. Além dos beneficios fisicos, o treinamento de for¢a também pode ter efeitos positivos no
bem-estar psicoldgico dos pacientes com fibromialgia. A atividade fisica regular esta associada & redugéo
da ansiedade e da depressdo, sintomas frequentemente relatados por individuos com essa condi¢do. O
treinamento de forga pode ajudar os pacientes a se sentirem mais confiantes em relacdo as suas
capacidades fisicas e a lidar melhor com o estresse e a ansiedade associados a condi¢do. Em conclusdo, o
treinamento de forca oferece uma abordagem segura e eficaz para melhorar os sintomas e a qualidade de
vida das pessoas com fibromialgia. Ao fortalecer os masculos, reduzir a dor e melhorar a funcéo fisica e o
bem-estar psicoldgico, o treinamento de forca pode desempenhar um papel importante no manejo
holistico dessa condigdo cronica.
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo sobre a abordagem sobre a inclusdo
dos deficientes nas aulas de educacdo fisica, diante de tantos obstaculos relatando as dificuldades
encontradas, assim como apresentar as tendéncias atuais de inclusdo no ambiente escolar. A metodologia
desta pesquisa caracterizou-se em qualitativa. Quanto ao procedimento técnico utilizado para o
desenvolvimento deste trabalho utilizamos a pesquisa bibliografica. Concluiu-se que, no ambito escolar, a
pratica de atividades fisicas é considerada fundamental para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor
dos alunos, oportunizando também, um ambiente propicio para desenvolver a coletividade, cooperacgéo,
socializagdo e o respeito entre eles, independentemente de qualquer limitagdo fisica. A cada dia a incluséo
ganha mais espaco e as escolas devem proporcionar um ambiente mais adequado para atender aos alunos
com necessidades especiais, e isto inclui recursos materiais, estrutura fisica, bem como oportunizar a
capacitacdo do professor como um importante mediador do conhecimento, para o desenvolvimento
cognitivo, afetivo, social e motor desses alunos. As aulas de educacdo fisica devem ser um espaco
socializador onde todos os alunos possam interagir e trocar experiéncias através de atividades.

Palavras-chave: Educacéo fisica escolar. Inclusdo. Tendéncias modernas
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Resumo: Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) € uma condi¢do crénica comum em idosos.
Apesar do aumento de casos, metade dos afetados desconhece sua condi¢do. A préatica do exercicio fisico
caracteriza-se como aliada no controle dessa comorbidade. Objetivo: Revisar na literatura a influéncia da
atividade fisica (AF) no controle da HAS em idosos, examinando a eficacia na prevencédo, controle e
manejo dessa condicdo. Metodologia: Revisdo da literatura, realizada nas bases de dados Pubmed,
SciELO e BVS. Busca conduzida com a utilizacdo das palavras-chave: physical activity; exercise;
comparative effectiveness; hypertensive; elderly, incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos. Os
artigos selecionados foram encaminhados ao aplicativo RAYYAN para a identificacdo dos estudos
relevantes relacionados ao tema de forma independente por dois pesquisadores. Em caso de desacordo
entre esses, um terceiro foi consultado. O processo de selecdo seguiu as diretrizes PRISMA. A busca
inicial retornou 158 artigos. Apéds leitura de titulos e resumos, exclusdo de duplicatas e remocao de
artigos que ndo possuiam acesso gratuito, 14 artigos foram retidos para analise. Resultados e discussdo: A
pesquisa revelou que a pratica regular de AF, com énfase na intensidade e no tipo de exercicio, esta
associada a diminuicdo dos niveis de pressao arterial (PA) em idosos hipertensos. Exercicios de maior
intensidade, particularmente a combinacdo de treinamento aerdbico e resistido, tiveram maiores reducdes
na PA em comparagdo aos exercicios de menor intensidade, destacando beneficios adicionais como
fortalecimento muscular, autonomia funcional e prevencéo de diversas doencas. Conclusdo: Os resultados
sugerem que exercicios fisicos de pelo menos 30 minutos podem desempenhar um papel crucial na
prevencdo de complicacfes decorrentes da HAS, melhorando a qualidade de vida desse grupo etério.

Palavras-chave: Efeito hipotensor. Satde cardiovascular. Treinamento aerébico. Treinamento resistido.
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Resumo: O assunto exercicio fisico para pessoas com deficiéncia se destaca na literatura porque ha uma
falta de informacao sobre a necessidade dessa pratica ser incluida na rotina das pessoas com deficiéncia
(PCD). Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica sobre a
influéncia do exercicio fisico na qualidade de vida da pessoa deficiente. Para a coleta de dados foram
utilizadas as seguintes bases: PUBMED E SCIELO. Por meio dos descritores Atividade Fisica Para
Pessoas Deficientes a busca inicial resultou em um total de 50 trabalhos, dentre os quais foram
selecionados 14. Foram observadas as seguintes varidveis, contextualizadas ao tema central: Exercicio
Fisico Adaptado, Sedentarismo e Qualidade De Vida. Resultados: Foram encontrados 50 artigos, dos
quais 14 atenderam critérios de inclusdo. Conclusdo: os resultados demonstram que a atividade fisica que
pode trazer beneficios sob diversos aspectos para as pessoas com deficiéncia. Independentemente de suas
particularidades, como: atividade fisica, treino de musculagdo ou um exercicio aerébio com auxilio do
instrutor fisico e assim trazendo o exercicio fisico adaptado, transforma um estilo de vida sedentario, em
uma rotina ativa.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Deficiente fisico. Educacdo Fisica Adaptada. Estilo de vida.
Promocao da saude.
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Resumo: Introducdo: A danga como uma atividade fisica, obtém uma melhora positiva em relagdo a
disposi¢do de seus praticantes nas atividades do dia a dia, além disso, a danga pode proporcionar ao
individuo melhoria da autoestima, do autoconceito, da imagem corporal, das fun¢des cognitivas e
socializagdo, na diminui¢cdo do estresse e da ansiedade, através dos movimentos realizados por tal
atividade. Objetivo: Avaliar como a pratica regular de danca, ligada a uma proposta de flexibilidade, pode
interferir na qualidade de vida dos praticantes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica
narrativa, com busca de artigos cientificos nos bancos de dados eletronicos SciELO e PubMed pelo
buscador Google Académico, em portugués ¢ inglés de publicagdes entre os anos 2013 e 2023.
Resultados: Foram utilizados 22 artigos em portugués ¢ inglés para compor essa revisdo de literatura.
Conclusdo: O ritmo musical tem impacto significativo na movimentagdo mecanica, onde o praticante de
dangca ou qualquer outra atividade que correlaciona o movimento com a musica pode aumentar ou
diminuir sua intensidade de acordo com a métrica imposta pela musica.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Desempenho humano. Mobilidade. Rendimento esportivo.
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Resumo: A natacdo tem sido reconhecida como uma atividade fisica benéfica para pessoas com
hipertensdo arterial sistémica (HAS), oferecendo uma abordagem terapéutica eficaz para o controle da
pressdo arterial e melhorias na sadde cardiovascular. A influéncia da natagdo em individuos com HAS é
multifacetada, envolvendo uma série de fatores que contribuem para seus efeitos positivos. Em primeiro
lugar, a natagéo proporciona um ambiente aquético Unico que reduz o impacto nas articulagées, tornando-
a uma opg¢do segura e acessivel para pessoas com problemas musculoesqueléticos. Além disso, a
resisténcia natural da &gua proporciona um treinamento muscular global, fortalecendo nédo apenas 0s
musculos das extremidades, mas também os musculos do tronco, essenciais para o suporte postural e o
equilibrio. A prética regular de natacdo tem sido associada a adaptacBes cardiovasculares favoraveis,
incluindo melhorias na funcéo cardiaca, na circulagio sanguinea e na eficiéncia do sistema cardiovascular
como um todo. Essas adaptacfes ajudam a reduzir a resisténcia vascular periférica, resultando em uma
diminuicdo da presséo arterial. Estudos tém mostrado consistentemente uma redugdo significativa na
pressdo arterial em individuos com HAS que praticam natacdo regularmente. Os efeitos benéficos da
natacdo sdo observados ndo apenas durante o exercicio, mas também persistem a longo prazo,
contribuindo para a reducdo do risco de complicagdes cardiovasculares associadas a HAS. Em resumo, a
natacdo emerge como uma estratégia terapéutica eficaz na gestdo da hipertensdo arterial sistémica,
proporcionando uma atividade fisica segura, acessivel e altamente benéfica para a saude cardiovascular.
A incorporacdo da natacdo como parte de um programa de exercicios regulares pode ajudar a melhorar o
controle da presséao arterial e reduzir o risco de complicacfes associadas a HAS.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Pressdo arterial. Salide cardiovascular.
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Resumo: A obesidade infantil compreendida como uma epidemia, tem sua etiologia truncada as
mudancas no estilo de vida, como especialmente a alimentacdo inadequada e falta de atividade fisica. O
objetivo desse estudo foi destacar a importancia do professor de educagdo fisica na rotina de criangas
obesas, tendo o professor como agente fundamental na abordagem multidisciplinar da obesidade infantil.
Por meio de uma revisdo bibliografica, o presente trabalho abordou o papel que os professores de
Educacdo Fisica desempenham no combate a obesidade infantil, caracterizado como um problema de
salde global em ascensdo. Também destacou a relevancia da intervencdo precoce e da educacdo fisica
escolar como ferramentas fundamentais no enfrentamento dessa questdo. O professor de Educacao Fisica
como agente chave nesse processo, tem a capacidade de motivar e envolver as crian¢as em atividades
fisicas diversas, promovendo a aquisicdo de hdabitos saudaveis. Através de programas de exercicios
adaptados as necessidades individuais das criancas obesas, o professor pode contribuir para a melhoria da
aptidao fisica, autoestima e bem-estar emocional dessas criangas. Adicionalmente, sua influéncia direta na
vida dessas criangas também promove direto e indireto envolvimento dos pais, o qual é enfatizado como
um fator elementar e crucial no combate a obesidade infantil, fortalecendo a necessidade de uma
abordagem holistica necessaria para abordar a presente questdo. Em resumo, a obesidade infantil ¢ um
desafio complexo que requer abordagens multidisciplinares, com o professor de Educagdo Fisica
desempenhando um papel central na promogao de estilos de vida mais saudaveis para criancas obesas.

Palavras-chave: Educagio fisica escolar. Satde da crianga. Sobrepeso. Sindrome metabolica.
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Resumo: Este estudo tem o objetivo de apresentar as possiveis situacdes que circundam o tema principal
da obra, que é a influéncia do treinamento de forga no processo de crescimento e desenvolvimento em
criancas e adolescentes. Como muitos sabem, existe uma certa cultura conservadora em relacdo a
aplicacdo de treinamentos de for¢a, das suas mais variadas formas, em criangas e adolescentes, por parte
de alguns estudiosos ou praticantes da &rea. De acordo com as pesquisas bibliograficas, o presente estudo
elucidard algumas questdes negativas que estdo envolvidas no tema em questdo, como por exemplo, o
risco de lesBes, 0 uso de sobrecarga em determinados exercicios, entre outros aspectos. Com isso, 0
estudo ira confirmar os beneficios que este tipo de treinamento acarreta para o desenvolvimento e
crescimento de um individuo. Segundo Renato Dutra (2016), a fase conhecida como puberdade, é a
melhor fase para se iniciar este treinamento, pois é nela em que existe a maior produgdo de hormonio por
parte do corpo humano, o metabolismo se encontra extremamente acelerado, o que auxilia na queima de
gordura e preservacdo muscular. Além disso, a pessoa que mantiver uma rotina de habitos saudaveis
como alimentacdo e atividade fisica, mesmo apds os trinta anos, onde a producdo hormonal diminui, ela
consegue manter bons niveis hormonais e o metabolismo acelerado.
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Resumo: O treinamento funcional tem despertado interesse como uma abordagem eficaz para o
desenvolvimento psicomotor em criangas, promovendo habilidades motoras fundamentais e melhorando
aspectos cognitivos e emocionais. Este tipo de treinamento se concentra em movimentos que replicam
padrdes de movimento comuns a vida diaria, desafiando o corpo de forma integrada e dindmica. Em
criangas, o treinamento funcional pode ter um impacto significativo no desenvolvimento psicomotor,
incluindo o aprimoramento da coordenacdo motora, equilibrio, propriocepcdo e consciéncia corporal. Ao
realizar uma variedade de exercicios que estimulam diferentes grupos musculares e sistemas do corpo, 0
treinamento funcional promove uma base sélida para o desenvolvimento motor global das criangas. Além
disso, o treinamento funcional envolve atividades que desafiam o cérebro e estimulam fungdes cognitivas,
como atengdo, memoria e resolugdo de problemas. Isso pode levar a melhorias na concentragéo,
habilidades de aprendizado e desempenho académico em criangas. O aspecto ludico e variado do
treinamento funcional também pode ter beneficios emocionais, promovendo o prazer pela atividade fisica
e incentivando a participagdo regular em exercicios. I1sso pode contribuir para uma maior autoconfianca,
autoestima e bem-estar emocional em criangas. Em resumo, o treinamento funcional oferece uma
abordagem holistica e integrada para o desenvolvimento psicomotor em criangas, abordando ndo apenas
aspectos fisicos, mas também cognitivos e emocionais. Ao proporcionar uma base sélida para habilidades
motoras fundamentais e promover o bem-estar geral, o treinamento funcional pode desempenhar um
papel importante no desenvolvimento saudavel e na promogao da qualidade de vida das criancas.
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Resumo: A importancia desse estudo reside na necessidade de entender a relagdo entre a genética,
estimulos e ambientes familiares, e o impacto que esses fatores tém sobre a evolucéo fisica, emocional,
social e intelectual das criancas. Considera-se que os primeiros anos de vida sdo fundamentais para a
formacdo do individuo, sendo assim, a forma como a crianca é tratada nesse periodo pode ter
consequéncias duradouras. A pesquisa sera realizada através de uma revisdo sistematica da literatura em
bases de dados académicas como JSTOR, PubMed e Google Scholar. Os achados nos permitem uma
compreensdo aprofundada das evidéncias existentes sobre o tema. As diferencas genéticas respondem por
cerca de metade das variagdes individuais no desenvolvimento cognitivo e comportamental em criancas.
A variavel sstimulos dentro do contexto familiar, os pais e cuidadores tém um papel fundamental, eles
podem ser os principais auxiliadores do desenvolvimento da crianga através de estimulos adequados e
exemplos positivos. A interacdo social é crucial para o desenvolvimento cognitivo das criancas. Os pais e
cuidadores, sendo as principais figuras de interacdo na vida da crianga, tém um papel vital nessa area. A
variavel do ambiente familiar pode interferir diretamente no desenvolvimento da crianca. As habilidades
cognitivas, por exemplo, sdo consideradas um indicador importante do desenvolvimento infantil. Diante
os estudos realizados, pode-se concluir como a familia tem grande responsabilidade para o
desenvolvimento infantil, através do lar as criancas poderdo ter uma visdo de como funciona 0 mundo
externo, de acordo com 0s ensinamentos a ela passados. A oportunidade de crescer em um ambiente
saudavel contribuird para seu desenvolvimento fisico, social, cognitivo e emocional.
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Resumo: Observando o cenario atual, é notavel o significativo aumento das praticas esportivas ao ar
livre, impulsionado, em grande parte, pela pandemia do novo Coronavirus. A pratica da "altinha" emergiu
como um fendmeno nas praias, ganhando rapidamente notoriedade popular e tornando-se um esporte
prevalente entre os jovens. Como mais uma opc¢do popular e de facil acesso na busca pela promocéo da
salde, abrange aspectos de bem-estar bioldgico, psicolégico, social, cultural e ambiental. Considerando,
que a altinha e suas variacBes estdo em um crescente na sua pratica, a presente pesquisa centrou- na
altinha como possivel contetido da Educacédo Fisica escolar, com o objetivo de avaliar a viabilidade dessa
modalidade como parte do planejamento de uma aula. A partir de uma reviséo de literatura observou-se a
consideravel escassez de referéncias bibliogréficas sobre a temética pode ter influéncia negativa sobre sua
implementacdo em ambiente escolar. Especula-se, que a singularidade dessa modalidade diante da falta
de regras normativa para sua pratica, contribuam para a evidente falta de interesse da comunidade
cientifica em compilar e sistematizar um plano de acdo para sua implementacéo na escola. Por outro lado,
a identificacdo dos variados desafios motores impostos pela “altinha” se apresentam como uma estratégia
alternativa e complementar ao contexto da educacéo fisica escolar, com potencial de ampliar o repertorio
de contetdos no contexto educacional, promovendo uma abordagem mais abrangente e enriquecedora
para os estudantes.
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Resumo: Na atualidade, muito se discute sobre performance e rendimento esportivo no tocante as lutas e
artes marciais. Tal fato evidencia uma certa caréncia na literatura no que se refere a producéo cientifica
com foco nas caracteristicas e nos efeitos de intervencdes com vistas a salide de criangas e adolescentes.
O objetivo do presente trabalho foi o de revisar e apresentar os principais resultados de programas de
intervencdo com modalidades de lutas e combate, como foco em criangas e adolescentes. Trata-se de uma
revisdo integrativa com artigos, trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes de mestrado e teses de
doutorado disponiveis no Google Scholar, SCIELO e LILACS. Inicialmente as buscas iniciais foram
idealizadas em qualquer idioma e sem limite de data, retornando assim, um total de 2.857 documentos.
Apos leitura de titulos e resumos, utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo, um total de 12 estudos
foram retidos para analise. A caracteristica dos estudos aponta frequéncia semanal igual a 2 dias por
semana e tempo da sessdo de treinamento entre 40 e 60 minutos. O tipo de intervencdo diz respeito as
modalidades encontradas: Karaté, Judd, Jiu-jitsu, Kung-fu, Taekwondo, Muay Thai e Capoeira. A
intensidade do esforgo foi a varidvel menos discutida e pouco reprodutivel. No entanto, todos os estudos
relataram manutencdo ou melhoria do quadro de satde. Conclui-se que as modalidades analisadas foram
eficazes para o controle e prevengdo da salde. Outro fator positivo em relacdo a essas praticas corporais
diz respeito aos sistemas de graduacéo e nivel de preparo. Tal fato pode ser indicativo de engajamento e
permanéncia para um estilo de vida mais ativo.
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Resumo: O esporte desempenha um papel significativo na vida cotidiana das criancas em todo o mundo,
sendo o futebol a modalidade mais popular no Brasil. O aumento de escolinhas de futebol reflete a
influéncia da familia e a busca por oportunidades profissionais ou realizacdo pessoal dos pais. Este estudo
se concentra no futebol, abordando suas metodologias de ensino para criancas de 5 a 12 anos, destacando
os beneficios sociais, recreativos, educativos, fisiolégicos e psicoldgicos. Destaca-se a importancia de
locais regulamentados e profissionais qualificados na iniciacdo esportiva, com planos de treinamento
adequados a idade. A pratica esportiva, aliada & estimulacdo de habilidades e respeito as fases sensiveis
da formacdo, contribui para o desenvolvimento multilateral da crianca. O objetivo do estudo foi realizar
uma revisdo bibliogréfica comparativa de métodos de ensino para identificar abordagens adequadas a
diferentes faixas etéarias, analisando as fases da iniciacéo esportiva. A justificativa reside na contribuicao
para a otimizacdo das praticas em escolinhas de futebol e na promogdo de beneficios do esporte no
desenvolvimento infantil. A metodologia foi uma revisdo bibliografica em sites e periddicos cientificos
como Google Académico, Scielo e Scopus. A coleta de dados incluiu analise de estudos alinhados aos
objetivos do estudo, resultando na sintese e estruturacdo dos temas identificados.
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Resumo: O assunto mobilidade e estabilidade na prevencdo de lesdo se destaca na literatura porque a
procura de uma boa salde e bem-estar € uma preocupacdo que transcende culturas e fronteiras, e a
atividade fisica é um elemento crucial deste esforco. A medida que pessoas de todas as idades e niveis de
condicionamento fisico se esforcam para melhorar a sua salde, aumentar o desempenho atlético ou
simplesmente levar um estilo de vida ativo, a prevencdo de lesGes torna-se um componente essencial.
Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica sobre mobilidade e
estabilidade na prevencdo de leséo. Para a coleta de dados foram utilizadas as seguintes bases: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine National Institutes of Health dos EUA
(PubMed), bem como artigos académicos publicados na biblioteca eletrénica Google Académico. Por
meio dos descritores exercicios; aparelhos; mobilidade; estabilidade; prevencdo; lesdes. A busca inicial
resultou em um total de 32 trabalhos, dentre os quais foram selecionados 10. Foram observadas as
seguintes variaveis, contextualizadas ao tema central: varidvel 1 sobre a importancia e a necessidade de
atividade fisica; variavel 2, sobre a importancia da manutengdo da mobilidade e da estabilidade do corpo
para a prevencdo de lesBes; varidvel 3, sobre o impacto da integragdo de programas de treinamento de
mobilidade e estabilidade na prevencéao de lesdes musculoesqueléticas em atletas e individuos fisicamente
ativos. A falta de capacidade fisica causada por fatores miogénicos pode prejudicar o desempenho atlético
e resultar em lesdes em outras articulagdes e a estabilidade muscular é crucial para manter o equilibrio, a
postura e a protecdo das articulagdes. Nesse sentido, os profissionais de educacéo fisica devem aplicar
uma variedade de exercicios, incluindo treinamento aerébico e anaerébico, rotinas pliométricas,
exercicios proprioceptivos, treinamento de equilibrio, alongamentos, exercicios educacionais para fins de
promover a mobilidade e estabilidade dos individuos na prevencédo de lesdo e na melhora da qualidade de
vida.

Palavras-chave: Condicionamento fisico. Desempenho. Prevencao de lesdes. Salde.
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Resumo: A partir das experiéncias sociais que foram vividas nos Gltimos anos, no periodo de Pandemia
Covid-19 e principalmente pds-pandemia, o assunto sobre os beneficios das aulas coletivas e seus
beneficios para a salde mental da mulher se destacaram na literatura. Com o objetivo de abordar e
analisar a relagdo essa relagdo, foram selecionadas trés diferentes modalidades atuantes nos dias de hoje
(periodo p6s-Pandemia) — Treinamento Funcional, Ciclismo Indoor e Ritbox®. Para a coleta de dados
foram utilizadas as seguintes bases: SCIELO e Google Académico. Os estudos retidos para analise foram:
1 monografia de graduagdo, 2 dissertacBes de mestrado, 6 artigos cientificos, 1 trabalho de analises de
artigos, 1 trabalho de conclusdo de curso de graduacdo e 1 livro. Conclui-se que os beneficios das aulas
coletivas aqui analisadas (Treinamento Funcional, Ciclismo Indoor e Rithox®) séo capazes de induzir
melhorias na salde fisica e mental, na vitalidade, no bem-estar e na qualidade de vida. Quando uma
pessoa se propde, de forma regular a se manter ativa, cresce a probabilidade dela se sentir melhor durante
ou apos as aulas coletivas. Caracteristicas que merecem ter destaque sdo: a disposicdo, o bem-estar, além
do aperfeicoamento nas habilidades motoras para a realizagdo de tarefas diarias, e das auséncias de
sintomas de ansiedade, depressdo e estresse.
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Resumo: O objetivo deste estudo é discutir que a motivacdo psicoldgica é essencial para o sucesso de
todos os desportos. No futebol, os jogadores precisam aumentar seus niveis de automotivacdo, alcancar
objetivos realistas e manter elevados niveis de motivacdo. Utilizou-se a técnica de revisdo bibliografica
do tipo qualitativa, constituindo-se como uma revisdo narrativa. Foram utilizados para as pesquisas,
artigos cientificos buscados nas bases de dados como, Google Académico, Scielo, Cev, Lilacs e Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte. Justifica-se primeiramente, que a motivacdo permite que o jogador se
mantenha focado no jogo, de modo que eles possam jogar melhor como um time. Em segundo lugar, a
motivacgdo permitira que os jogadores alcancem seus objetivos. Conclui-se que com isso significa que se
eles estdo se esforcando para atingir algo especifico, como ganhar o préximo jogo, terdo um maior senso
de propoésito e serdo mais propensos a se esforcar para atingir seus objetivos. Sem motivacéo, o jogador
ndo conseguird alcancar seus objetivos.
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Resumo: O assunto, envelhecimento saudavel e a relagdo com o desempenho fisico se destaca na
literatura em razdo da crescente preocupacdo com a longevidade e preservacdo da autonomia de vida dos
idosos. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica sobre os
beneficios resultantes das atividades fisicas para a qualidade de vida da populagdo idosa. Para a coleta de
dados foram utilizadas as seguintes bases: Google Académico e SciELO. Por meio dos descritores idoso;
desempenho fisico; beneficios; exercicio fisico; atividade fisica; fungdo cardiovascular; fungéo
respiratoria; saide mental. A busca inicial resultou em um total de 327 trabalhos, dentre os quais foram
selecionados 14. Foram observadas as seguintes varidveis, contextualizadas ao tema central: A varidvel 1,
diz respeito a pratica de exercicios fisicos e a melhora na capacidade funcional nas atividades de vida
diéria dos idosos; A variavel 2, concerne a caracterizacdo da relagdo do desempenho fisico e a melhora
nas funcbes cardiovasculares e respiratorias dos idosos; A varidvel 3, compreende a avaliacdo do
desempenho fisico e os beneficios para a salide mental do idoso. Os resultados denotaram a importancia
da pratica de exercicios fisicos para um envelhecimento saudavel em aspectos emocionais, cognitivos e
funcionais. Ademais, as atividades de forca como musculacdo apontam melhores rendimentos e
resultados na preservagdo e recuperacdo das habilidades do desempenho fisico.
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Resumo: O tema tratamento de artrite reumatoide se destaca na literatura porque a referida doenca tem
impacto muito negativo na qualidade de vida dos individuos, sendo sempre bem-vindas contribuicbes que
amenizem as mazelas por eles sofridas. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma
revisdo bibliografica sobre a prética regular de exercicios fisicos como parte do tratamento da artrite
reumatoide. Para a coleta de dados foram utilizadas as seguintes bases: SCiELO, PubMed, Periddicos
CAPES, Google Académico e sitio eletrbnico do Ministério da Salde. Por meio dos descritores artrite
reumatoide, inflamacéo, qualidade de vida, exercicio fisico, a busca inicial resultou em um total de 11
trabalhos, dentre os quais foram selecionados 6. Os resultados sugerem que a qualidade de vida é um fator
multidisciplinar no qual sempre predomina a satisfacdo do individuo com os aspectos envolvidos em sua
vida, especialmente o bem-estar fisico. A pratica regular de exercicios fisicos promove aos praticantes
beneficios em diversos aspectos, destacando-se aspectos fisico, mental e social, sendo inegavel a
relevancia de sua adog¢&o rotineira por todos os individuos, notadamente aqueles que necessitam combater
alguma doenca crénica. Assim, nos trabalhos considerados foi possivel concluir que a prética de
exercicios fisicos contribui positivamente para a qualidade de vida dos individuos acometidos por artrite
reumatoide, atuando como tratamento complementar ao tratamento medicamentoso tradicional. Deste
modo, considerando os efeitos da pratica regular de exercicios fisicos por pacientes acometidos de artrite
reumatoide, é necessario fomentar a sua adogdo como parcela indispensavel para o tratamento desta
doenca.
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Resumo: Introducdo: A prética regular de exercicios aerdbicos é reconhecida por sua capacidade de
melhorar a regulacéo do sistema nervoso autdnomo, resultando na diminuigdo da frequéncia cardiaca em
repouso, relaxamento muscular e melhoria na qualidade do sono. Objetivos: Investigar a relagdo entre a
pratica de exercicios fisicos, especialmente os aerdbicos, e a reducéo dos sintomas de panico, examinando
os efeitos neuroquimicos e fisioldgicos decorrentes dessa pratica. Metodologia: Revisdo bibliografica
sobre o impacto das atividades fisicas em pessoas com transtorno de panico. A buscas foram utilizadas
nas seguintes bases: BVS; SCiELO e PubMed. Os descritores utilizados foram: panic disorder, panic
syndrome, exercise, physical activity, aerobic exercise, resistance training, high-intensity interval trainin,
que retornaram inicialmente 226 trabalhos. Resultados e Discussdo: A sele¢do dos estudos foi conduzida
por meio da plataforma RAYYAN, 17 estudos foram retidos. Destacaran-se efeitos positivos do exercicio
fisico na reducdo dos sintomas do transtorno do péanico. Os estudos também apresentaram regulacdo do
sistema nervoso autdbnomo associado a uma melhor resposta neuroquimica, particularmente a liberacao de
endorfinas. Conclusdo: Os resultados da revisdo evidenciam a relevancia do exercicio fisico,
especialmente os aerdbicos, como um complemento terapéutico promissor para o tratamento do
transtorno de pénico. Contudo, h& necessidade de pesquisas futuras para determinar a intensidade ideal,
duracdo e aplicabilidade clinica do exercicio a longo prazo.
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Resumo: O assunto sobre a relacdo da ansiedade com o exercicio fisico se destaca na literatura pois
atualmente muitas pessoas sofrem de transtornos ansiosos que afetam seriamente seu cotidiano na esfera
pessoal e profissional. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma reviséao bibliogréafica
sobre o impacto do exercicio fisico em individuos com transtorno de ansiedade. Para a coleta de dados
foram utilizadas as seguintes bases: Scielo, PubMed e Google Scholar. Por meio dos descritores
Transtorno de Ansiedade; Exercicio Fisico; Atividade Fisica, a busca inicial resultou em um total de 24
trabalhos, dentre os quais foram selecionados 11. Foram observadas as seguintes variaveis,
contextualizadas ao tema central: Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), Sindrome do Péanico e
Transtorno de Ansiedade Social. Conclui-se que o exercicio fisico € uma importante ferramenta no
tratamento de transtornos de ansiedade, mas como coadjuvante junto ao trabalho psicoterapéutico de
tratamento dessas patologias.
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Resumo: O assunto movimento na prevencdo da sarcopenia se destaca na literatura onde é amplamente
estudado sendo um problema recorrente nos idosos, principalmente com o estilo de vida moderno. Sendo
assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica sobre o exercicio fisico na
prevencdo da sarcopenia. Realizaram-se buscas na base SciELO, por meio dos descritores: sarcopenia,
idoso e exercicio fisico. A busca inicial resultou em 177 trabalhos, dentre os quais foram selecionados 10.
Foram observadas as seguintes varidveis contextualizadas ao tema central: o0 impacto do exercicio fisico
na salde, frequéncia, intensidade, tipo, tempo, duragdo e volume dessas atividades. Existem muitas
questbes que precisam de atencao para prescrever exercicios para idosos, principalmente com sarcopenia.
Suas individualidades bioldgicas, possiveis comorbidades e viabilidade do exercicio no seu dia a dia sdo
as mais evidentes. Os exercicios que os estudos apresentam como mais vidveis sdo: o exercicio resistido e
a caminhada que aliados podem trazer beneficios concretos na salide ao passo que ameniza o processo de
envelhecimento. Portanto, no combate a sarcopenia, o exercicio fisico possibilita ao idoso autonomia e
independéncia para as atividades de vida diaria. Além disso, ha evidéncias de melhorias na cognigdo. A
frequéncia variou entre 2 e 5 vezes por semana, com o minimo de 30 minutos de duracdo. Intercalar
exercicios resistidos e aerébios também é uma sugestdo da literatura revisada, de modo a contribuir para
manutenc&o da forga e capacidade cardiorrespiratoria. Evidenciamos como o exercicio fisico é importante
na prevengdo da sarcopenia e de diversas outras comorbidades provenientes do envelhecimento e do
sedentarismo. As informagdes explanadas também servem de pardmetro para o profissional de educacao
fisica prescreverem de maneira adequada os exercicios.
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Resumao: Este trabalho surgiu com o intuito de verificar como a Educacdo Fisica Escolar e o Esporte
podem contribuir para a Agenda 2030. Foi dado preferéncia aos Esportes Aquaticos devido a sua
importancia na Década da Ciéncia Oceanica para o Desenvolvimento Sustentavel que foi proclamada
em 2017 para ser implementada de 2021 a 2030, buscando cumprir os compromissos da Agenda 2030,
com foco no ODS 14 e correlatos. Por essa modalidade esportiva atuar diretamente fazendo uso dos
meios fisicos (&gua, terra e ar) para a sua pratica, esses esportes também estdo ligados com as tematicas
sobre 0 meio ambiente. Foi escolhido entdo o surf como representante, devido a ele abranger as
condi¢Bes das demais modalidades esportivas aquéticas, sendo ele um étimo precursor para cooperar,
principalmente, nos ODS 6 (Agua e Saneamento), 13 (Combater as Alteragbes Climaticas), 14
(Oceanos, Mares e Recursos Marinhos) e 15 (Ecossistemas Terrestres e Biodiversidade). O Surf pode
contribuir também para os ODS 3 (Vida Saudavel), 5 (Igualdade de Género), 8 (Trabalho Digno e
Crescimento Econémico), 12 (Produgdo e Consumo Sustentiveis) e 17 (Parcerias para 0
Desenvolvimento). Esta pesquisa esté caracterizada como uma pesquisa bibliogréafica e documental com
andlise qualitativa. O critério para selecdo dos artigos e dos documentos nas redes sociais foi de que
mencionasse a Agenda 2030 ou os ODS vinculando-0s ao surfe ou aos esportes aquaticos. Segundo o
documento da BNCC, as praticas corporais de aventura na natureza fazem parte do curriculo escolar,
podendo ser trabalhadas essas competéncias com os alunos através do esporte, tendo o surfe como
conscientizador dessas teméticas. No ano de 2012 durante a Rio +20 - Conferéncia das Nag¢bes Unidas
pelo Meio Ambiente, foi criado o Férum Brasileiro de Surfe e Sustentabilidade - FBSS, promovido pelo
Projeto Ecosurf no VII Férum Brasileiro de Educacdo Ambiental em Salvador, Bahia. Em um processo
nacional com representantes da comunidade do Surf de cinco Estados (Bahia, Rio de Janeiro, Sdo Paulo,
Parana e Santa Catarina), foi elaborado e promovido o primeiro documento oficial do FBSS, uma carta
de principios chamada: Carta das Responsabilidades dos Surfistas - CRS | Surf 21, inspirada na Carta
das Responsabilidades Humanas - CRH. As propostas da carta se norteiam em quatro eixos de reflexao:
I-Surf e Gestdo Costeira; 11-Surf e Educagdo Ambiental; I11-Cultura Surf e Consumo; 1VV-Protagonismo
dos Surfistas. Na pesquisa bibliogréfica ndo foi possivel identificar artigos que mencionassem a ligacéo
do surf com os ODS, a Agenda 2030 e a Década dos Oceanos, apenas 1 artigo sobre Stand Up Paddle
vinculado aos ODS, mas foram encontrados muitos projetos de surf com foco nas tematicas dos ODS
através da pesquisa documental em midias sociais como o Instagram, Youtube e Sites. De acordo com
as pesquisas encontradas e analisadas até o momento foi possivel concluir que o Surfe tem um grande
papel na conscientizacdo das pessoas para um mundo melhor até 2030 e que sua atuagdo pode vir ndo so
através dos projetos como também das aulas de educagdo fisica escolar.
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Resumo: O novo COVID-19 vem gerando mudangas nos comportamentos, nos trabalhos, no lazer e
habitos sociais. A pratica de atividade fisica tem total influéncia na aptiddo fisica e que uma pessoa que
buscar ter uma regularidade na préatica de exercicios fisicos evidencia resultados melhores na aptidao
fisica. A pratica regular de exercicios fisicos é recomendavel para todos, com o objetivo de melhorar a
funcéo imunolégica. Com isso, este trabalho buscou investigar os beneficios da pratica de exercicio fisico
na prevengdo do covid-19, através da leitura e analise de artigos académicos. O nome corona virus surge a
partir da descoberta de um conjunto de virus que gera além da infeccdo uma sindrome respiratoria aguda,
embora fosse conhecido desde 1960 e encontrados em outros animais, s6 em 2019 gerou todo esse
transtorno na humanidade, sendo colocado assim COVID-19, isso faz com que o exercicio fisico seja
visto ou percebido sim como um aliado na prevencdo de doencgas, pois 0s mesmos autores afirmam que a
pratica regular de atividade fisica pode fortalecer o sistema imunolégico, reduzindo as chances de
transmisséo e/ou de ser afetado por doengas virais. Diante disso compreendemos que ha mais perguntas a
serem feitas do que respondidas, o covid-19 mexeu com a estrutura de muitas areas do conhecimento,
mas em particular com a area de ciéncias da salde que vem buscando solugdes da prevencao aos cuidados
pos infecgéo.
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Resumo: O assunto da relacdo entre exercicio fisico e salde mental se destaca na literatura porque
representa uma preocupacao crescente devido ao impacto significativo da depressdo em mulheres e
idosos. A depressdo é uma condicdo complexa que afeta ambos 0s grupos de maneira considerével, e sua
compreensdo e tratamento sdo temas de relevancia crescente na area da saude. Sendo assim, o objetivo do
presente trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica sobre os beneficios do exercicio fisico na saude
mental de mulheres e idosos afetados pela depresséo. Para a coleta de dados, foram utilizadas as seguintes
bases de dados: SciELO e Lilacs. Os descritores utilizados foram "exercicio fisico" e "depressao"”. Apés a
busca inicial, foram identificados 285 trabalhos. Ap6s a remocgdo de duplicatas e a aplicagdo de critérios
de inclusédo e exclusdo, um total de 20 artigos foi selecionado para analise. Foram observadas diversas
variaveis ao longo da revisdo bibliogréafica, contextualizadas ao tema central. Essas variaveis incluiram a
relagdo entre a prética de atividade fisica regular e a reducéo dos sintomas de depressdo em mulheres e
idosos, bem como o impacto positivo do exercicio fisico na qualidade de vida, na melhoria do bem-estar
emocional e na reducdo da ansiedade e do estresse em ambos 0s grupos. Além disso, foram discutidas as
diferengas de género na prevaléncia da depressdo e como fatores socioculturais, como a maternidade em
mulheres e o envelhecimento em idosos, podem influenciar o quadro depressivo. Também foi ressaltada a
importancia do exercicio fisico como uma terapia complementar ao tratamento convencional da depresséo
e como uma estratégia de prevencdo em todas as fases da vida. Em concluséo, a revisdo bibliogréfica
realizada sustenta a importancia da atividade fisica como uma abordagem eficaz para melhorar a satde
mental de mulheres e idosos afetados pela depressdo. Os beneficios do exercicio fisico vao além da salde
fisica e ttm um impacto significativo na qualidade de vida, no bem-estar emocional e na redugdo dos
sintomas depressivos. Portanto, a promogdo da atividade fisica deve ser considerada uma ferramenta
valiosa na prevencdo e no tratamento da depressdo em ambos os grupos populacionais, contribuindo para
uma sociedade mais saudavel e resiliente.
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Resumo: O objetivo deste estudo é analisar o fendmeno da sarcopenia em idosos e como 0s treinamentos
de forga podem contribuir para a manutencdo da qualidade de vida e prevencdo de doengas. Neste sentido
cabe explorar reflexdes sobre os efeitos da idade e sarcopenia, assim como avaliar as categorias de idosos
gue pode ser mais suscetiveis a sarcopenia. A metodologia feZ uso da técnica de revisdo bibliogréafica do
tipo qualitativa, constituindo-se como uma revisdo discursiva sobre os elementos do tema. Foi consultado
0 banco de dados do Google Académico e Scielo, no periodo entre 1990 e 2023. A justificativa deste
trabalho é a necessidade de contribuir com producdo de conhecimentos para o desenvolvimento de
estratégias, principalmente de politicas publicas que auxiliem na promocdo e manutencdo de acGes com
vias na saude dos octogenarios.
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Resumo: No ambiente escolar, criangas e adolescentes enfrentam diversas influéncias que impactam sua
saude fisica e mental. A obesidade, caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, tornou-se
uma condi¢do crbnica prevalente entre criancas, acarretando riscos significativos de doencas cronicas e
problemas psicossociais. Paralelamente, ansiedade e depressdo, distdrbios de saude mental, exercem
efeitos negativos no bem-estar emocional e no desempenho escolar dos jovens. A confluéncia entre a
pedagogia e as atividades fisicas emerge como um eixo essencial para abordar os desafios de salde
enfrentados pela juventude contemporanea, notadamente obesidade, ansiedade e depressdo. A presente
revisdo de literatura narrativa propde uma abordagem metodoldgica que compreende a analise de estudos
para investigar a interconexdo entre esses elementos. O objetivo foi transcender os limites tradicionais da
educacdo, promovendo uma compreensdo holistica e fornecendo bases para estratégias educacionais
inovadoras que propiciem o pleno desenvolvimento fisico, mental e social dos estudantes. A discusséo
central destacou a relevancia de estratégias educacionais que vdo além do paradigma convencional,
incorporando a pedagogia de forma integrada as atividades fisicas para enfrentar as complexas questdes
de saude infanto-juvenil, propondo uma visdo geral que reconheca a interdependéncia entre salde fisica e
mental. Assim, uma abordagem interdisciplinar que una a pedagogia e as atividades fisicas é uma
combinacéo fundamental para a base da promocéo da saude integral das criancas no ambiente escolar. Ao
compreender a interligacdo entre obesidade, ansiedade e depressdo como condi¢des contemporaneas, é
sugestivo orientar a formulacdo de estratégias educacionais inovadoras que atendam as necessidades
complexas da juventude atual, contribuindo assim para a promogdo de um ambiente escolar propicio ao
pleno desenvolvimento dos alunos.
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Resumo: Este trabalho destaca a importancia da Educagdo Fisica na promogdo da inclusdo social de
pessoas com deficiéncia, evidenciando a necessidade de adaptacdes no sistema educacional, politico e
familiar para assegurar acesso, permanéncia e condicdes de aprendizagem sem preconceitos. A
abordagem visa contribuir para a compreensdo e implementacdo efetiva da educacdo inclusiva,
respeitando a diversidade de habilidades e caracteristicas de cada individuo. Além de seu papel no
desenvolvimento fisico, a Educacdo Fisica também abraga aspectos emocionais e sociais inclusivos, cujos
beneficios se estendem para além do ambiente escolar, desafiando estereétipos e fomentando uma visao
positiva das capacidades individuais de cada aluno. No entanto, para uma implementacdo efetiva da
educacao fisica no que tange a inclusdo, medidas abrangentes sdo essenciais. A conscientiza¢do continua,
a formagdo de profissionais a fim de capacitar professores a adaptarem materiais e desenvolverem
estratégias educacionais que garantam a acessibilidade fisica e a revisdo constante de politicas publicas,
de modo que investimentos sejam direcionados em maior escala ao tema, sdo manobras imperativas para
garantir eficicia a longo prazo. Logo, a colaboragdo entre governo, escolas, familias e comunidade é
crucial, sendo a Educacgdo Fisica uma pega-chave na engrenagem da inclusdo social em ambiente escolar.
Contudo, reconhece-se que tal demanda coletiva requer esforgos continuos a longo prazo para traduzir
diretrizes teéricas em praticas efetivas, promovendo, assim, o pleno desenvolvimento de todos,
independentemente de suas habilidades e limitages.
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Resumo: O presente trabalho visa buscar conhecimentos necessarios para entender a pliometria como
método de treinamento de poténcia no preparo fisico de atletas do futebol. Atletas de qualquer esporte
precisam de resisténcia, forca, agilidade, poténcia entre outras habilidades para conseguir alcancar os
objetivos do esporte. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho sera responder o porqué a pliometria
como método de treinamento no preparo fisico deve ser a escolha do treinador fisico para melhorar a
poténcia dos jogadores e como esse treino pode ser adaptado especificamente para cada atleta e suas
necessidades. Para a coleta de dados, foram utilizados artigos cientificos disponiveis no Google
Académico. A buscas ocorreu nos Ultimos cinco anos por meio dos descritores pliometria, treinamento e
futebol. Ap6s o resultado inicial e a aplicacdo de critérios de exclusdo, foram selecionados 12 trabalhos.
Os resultados sugerem que a aplicacdo da pliometria como treinamento de poténcia no preparo fisico dos
jogadores do futebol é recomendada. O método é considerado um diferencial e deve compor o conjunto
de atividades que serdo supervisionadas pelos treinadores e preparadores fisicos que cuidam desses
atletas. As estratégias sdo as mais diversas, no entanto, observou-se o cumprimenta da progressdo
pedagdgica. Desse modo, as atividades foram escalonadas e sempre sofriam alteragdes com grau de
dificuldade em funcdo da adaptagdo na tarefa anterior. A literatura revisada indicou que os atletas que
treinavam pliometria, alcancaram melhores resultados, contribuindo para o rendimento fisico, em
especial, para as habilidades especificas da modalidade futebol. Tais como: poténcia muscular, agilidade,
velocidade, impulsdo e equilibrio dindmico.
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Resumo: Este estudo teve por objetivo analisar as pesquisas contemporaneas disponiveis sobre testes
fisiologicos para jogadores de futebol diferentes, com foco especificamente em testes cardiorrespiratorios,
incluindo testes de campo e de laboratorio. Este tema se mostra relevante em razdo de ser cada vez mais
essencial e imprescindivel que técnicos e preparadores fisicos busquem por informacgdes que permitam
maximizar o potencial de seus atletas. Portanto, este estudo se justifica pelo desafio aparente que é
reconhecer e compreender 0s componentes que colaboram para um elevado desempenho em uma
determinada modalidade esportiva. Para tanto, a metodologia aplicada para o desenvolvimento do
presente estudo foi a revisdo bibliografica. A pesquisa feita teve um aspecto de exploratéria-descritiva,
tendo um carater qualitativo. Concluiu-se que a literatura vem mostrando que os testes realizados em
laboratdrio tém alta precisdo, mas, podem ser adotados com uma sensibilidade limitada as mudangas no
desempenho e a especificidade do jogo de futebol para fornecer um perfil geral de aptiddo de um jogador
e durante partes da temporada em que se espera que as mudancas na aptiddo sejam grandes. Os testes de
campo oferecem uma alternativa vidvel e mais préatica para times de futebol. Tais testes demonstraram
maior sensibilidade as alteracGes de desempenho, alta correlagdo com o VO 2 méx e alta validade.
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Resumo: O propdsito desta pesquisa € examinar a atuacdo do preparador fisico nas categorias de base do
futebol e destacar as principais caracteristicas que determinam o éxito das equipes nesse esporte. A
evolucdo continua do esporte demanda dos treinadores um vasto conhecimento na elaboracdo de
treinamentos que se diferenciem e proporcionem resultados positivos para suas equipes. O objetivo geral
é avaliar a influéncia da preparacéo fisica na formacéo de jovens atletas de futebol. O objetivo especifico
é analisar essa influéncia de maneira mais detalhada. Na revisdo de literatura, utilizamos as bases de
dados Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SciElo). Os descritores adotados foram:
Futebol, Categoria de Base, Preparacdo Fisica e Preparador Fisico. Para a coleta de dados, excluimos
trabalhos que ndo estavam alinhados com o objetivo da pesquisa ou ndo estavam disponiveis no momento
da coleta. Tanto as buscas quanto as selecGes foram conduzidas pelo pesquisador responsavel.

Palavras-chave: Categoria de base. Futebol. Preparagdo Fisica. Preparador fisico.
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Resumo: Este trabalho, em forma de revisdo bibliografica abordou a importancia da preparagdo fisica
especifica para adolescentes praticantes de futebol, focando nas dimensdes de forca e resisténcia aerébica.
Analisamos métodos auténticos e inovadores, considerando o desenvolvimento fisico peculiar desta faixa
etaria. A pesquisa destacou protocolos de treinamento adaptados, levando em conta as caracteristicas
individuais dos adolescentes, visando maximizar o desempenho esportivo e prevenir lesdes. Além disso,
exploramos a integracdo de abordagens psicossociais para promover uma abordagem holistica ao
desenvolvimento atlético durante essa fase crucial. Nesse contexto, é imprescindivel salientar a
importdncia da individualizacdo dos programas de treinamento, considerando ndo apenas as
caracteristicas fisicas, mas também as diferencas biolégicas e maturacionais entre os adolescentes. Além
da dimensdo fisica, a pesquisa explorou a inter-relacéo entre fatores psicoldgicos e sociais, reconhecendo
gue o desempenho esportivo ndo é apenas resultado da capacidade fisica, mas também da mentalidade e
do ambiente em que os adolescentes s&o inseridos. Portanto, este estudo buscou transcender a concepgéo
tradicional de preparacéo fisica, abragando uma visdo mais abrangente que ndo apenas aprimora as
capacidades atléticas, mas também contribui para a formacdo integral desses adolescentes, preparando-os
ndo apenas como jogadores habilidosos, mas como individuos resilientes e adaptaveis no esporte e na
vida.
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Resumo: Embora ndo se reconheca, o Brasil 6 um pais multicultural com dimensdo continental que
apresenta grande diversidade no que se refere as identidades e representacdes sociais. Por outro lado,
grupos minoritarios sofrem episodios de injaria racial, racismo, homofobia, machismo e transfobia. Dessa
maneira, o papel social da escola frente aos diversos episddios de intolerancia é de estar na linha de frente
no combate a qualquer forma de violéncia e descriminacdo. O objetivo do presente trabalho foi o de
descrever as intervengdes pedagdgicas desenvolvidas em uma escola publica do municipio de Marica-RJ.
O desenho metodoldgico adotado para o presente trabalho caracteriza-se por relato de experiéncia. Apos
aplicacdo das atividades, exposicGes e festa de culminéncia, observou-se que é possivel promover préaticas
antirracista na educacédo infantil e anos iniciais do ensino fundamental em um contexto interdisciplinar
que se fundamenta na pedagogia de projetos. Conclui-se que a educacdo para as relagdes étnico-raciais
precisa estar embasada em uma perspectiva em que todos 0s sujeitos pertencentes a aquela comunidade
escolar, estejam inseridos de alguma forma e atuantes no projeto.
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Resumo: Este trabalho teve como objetivo resgatar memdrias, comportamentos e entendimento sobre
acles, reacGes e emocgdes, partindo do improviso, exigindo a espontaneidade, em um resgate mais
préximo da realidade vivida. Participaram da atividade dezoito pessoas, adultos com idade entre 30 e 65
anos, envolvidas em um evento beneficente para as familias que sofreram com a falta de recursos durante
a pandemia de Covid-19. As atividades desenvolvidas tiveram como foco as relagbes familiares.
Observou-se uma grande manifestacdo de emocdes, expressdes corporais e pensamentos externalizados
que os levaram a refletir sob cada tema abordado. Nesse sentido, as atividades psicomotoras aqui
aplicadas para adultos e idosos sdo recomendadas para promover o bem-estar e a salde em seu contexto
mais amplo. Sugere-se que novas abordagens e novos publicos sejam testados para ampliar a literatura
nessa area de conhecimento.

Palavras-Chave: Bem-estar. Envelhecimento. Motricidade Humana. Salde.
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Resumo: A complexidade do processo educacional na primeira infancia requer uma compreensdo
profunda das praticas pedagdgicas que promovem um desenvolvimento integral e eficaz das criangas. A
presente revisao narrativa de literatura teve como escopo explorar o papel intrinseco desempenhado pela
instituicdo escolar no contexto do desenvolvimento das aptidBes infantis, com enfoque especial na
interconexdo entre a psicomotricidade e a educacéo fisica. O objetivo principal foi analisar e integrar os
resultados de estudos que abordam a relevancia da educagdo psicomotora no progresso das habilidades
infantis, especialmente no ambiente escolar. Além disso, buscou-se compreender como a interagao entre a
psicomotricidade e a educacdo fisica pode potencializar as experiéncias educacionais nas fases iniciais da
vida. Os resultados convergentes dos estudos revisados destacam a necessidade de uma abordagem
integrada entre psicomotricidade e educagéo fisica no ambiente escolar. A educacéo fisica ndo deve ser
definida apenas como uma pratica mecéanica, mas como um campo de conhecimento enriquecido por
elementos ludicos, de lazer e de experimentacdo, intrinsecamente ligado ao cotidiano das criancas.
Paralelamente, a psicomotricidade, configura-se como um alicerce essencial para o desenvolvimento
psicomotor infantil, proporcionando um ambiente propicio para a exploragdo do mundo por meio de
experiéncias motoras. As evidéncias apresentadas fornecem subsidios significativos para aprimorar as
préticas educativas, reforcando a necessidade de uma abordagem pedagdgica sensivel e adaptativa que
considere as especificidades de cada crianga. O estudo contribui, assim, para o entendimento mais amplo
do cenério educacional infantil e para a construcéo de estratégias pedagogicas mais eficientes.

Palavras-Chave: Habilidades psicomotoras. Educacdo infantil. Motricidade.
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Resumo: Este estudo abordou a integragdo da educagdo fisica no contexto da educagdo infantil, com foco
no desenvolvimento de habilidades motoras em criancas de 0 a 5 anos. O objetivo principal foi
proporcionar uma base tedrica para embasar praticas pedagdgicas que promovam o desenvolvimento
integral nessa faixa etaria crucial. A metodologia empregada consistiu em uma revisdo de literatura
abrangente, explorando obras relevantes para a tematica. A analise critica revelou a importancia do
periodo de 0 a 5 anos para a construgcdo de competéncias motoras, cognitivas, sociais e afetivas,
destacando a necessidade de equilibrar o uso de tecnologia com praticas ludicas e corporais. A revisdo
destacou que a educacdo fisica e as praticas lGdicas desempenham papéis fundamentais no crescimento
fisico e cognitivo, bem como na formagdo das bases emocionais e sociais das criangas. O desafio
pedagdgico contemporaneo reside na busca pelo equilibrio entre o uso de dispositivos digitais e a
promocéo de experiéncias que preservem a conexdo intrinseca da infancia com o ludico e o corpo. Esta
compreensdo € crucial para preparar as criangas ndo apenas para o presente, mas também para o futuro,
reconhecendo a importancia de um desenvolvimento integral que abrange diversos aspectos da vida
infantil.
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Resumo: O assunto "Recomendacdes para otimizacao da hipertrofia do triceps braquial através do treino
resistido” se destaca na literatura porque representa uma busca continua por atletas e entusiastas do fitness
para alcancar a hipertrofia muscular, especialmente do triceps braquial, que tem relevancia tanto estética
guanto funcional. Sendo assim, o0 objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica
sobre as recomendacdes para otimizagdo da hipertrofia do triceps braquial através do treino resistido. Para
a coleta de dados foram utilizadas as seguintes bases: SCIELO e PubMed, por meio dos descritores:
triceps braquial, hipertrofia, treinamento resistido, e termos correlatos. A busca inicial resultou em um
total de 20 trabalhos, dentre os quais foram selecionados 13. Foi identificado que a utilizacdo de
exercicios de extensdo do cotovelo com diferentes posicionamentos do ombro é necesséria para uma
estimulacdo efetiva das trés cabecgas do triceps, enfatizando a importancia da variagdo nos angulos das
articulagBes. No que diz respeito ao volume, um minimo de 10 séries semanais para cada grupo muscular
é sugerido para promover a hipertrofia, indicando uma resposta proporcional ao aumento do volume de
treino. A ordem dos exercicios também é um fator determinante, com exercicios mais criticos
recomendados no inicio das sessdes para maximizar a forca e a hipertrofia. A aplicabilidade prética destes
achados é de suma importancia para profissionais de educacdo fisica. Ao compreender as nuances da
hipertrofia do triceps braquial e as variaveis que a influenciam, é possivel criar programas de treinamento
mais eficazes e individualizados, otimizando a hipertrofia muscular e, consequentemente, melhorando a
qualidade de vida e o bem-estar dos alunos.

Palavras-chave: Ativagdo muscular. Extensdo do cotovelo. Musculag¢do. Volume de treinamento.
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Resumo: O objetivo desta revisdo bibliogréfica foi colocar luz na questdo do brincar na educacéo infantil.
O ato de brincar por muito tempo ndo era visto por grande parte da sociedade como algo fundamental ao
desenvolvimento infantil, sendo considerado apenas mais uma forma de se passar o tempo. O objetivo
deste trabalho foi fazer com que possamos compreender a importancia do brincar no processo de ensino e
aprendizagem da educacdo infantil. Nesse sentido € indispensavel a atuacdo do professor de educagéo
fisica neste processo, e como o0s pais e educadores podem participar em incentivar as criangas para o
momento da brincadeira. Nossa revisdo bibliografica, que foi a metodologia utilizada, apontou que o
espaco escolar deve ser visto como um espaco de interacdo entre os alunos, mas certamente com a
supervisao do professor de educacao fisica. Para isso a escola deve estar preparada para receber o aluno e
integra-lo em todo o ambiente escolar. O brincar que aparentemente pode parecer ftil, na educacdo
infantil ganha grande importéncia para a formacéo dos educandos. Além disso, o brincar deve e pode ser
considerado momento de formacao da cognicao e solidificacdo das emoc¢6es dos alunos.

Palavras-chave: Educacéo infantil. Brincar na escola. Ludicidade.
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Resumo: Os avancgos tecnoldgicos, cultural e de salide tem contribuido sistematicamente para o0 aumento
da expectativa de vida do brasileiro, sendo que envelhecer constitui em um processo natural da vida.
Porém conforme a idade avanca existe a possibilidade de desenvolvimento de doengas cronicas, dentre as
quais se destaca a depressdo. O objetivo deste estudo foi verificar, através de uma revisdo da literatura, a
relagdo entre a atividade aerdbica e depressdo em idosos. Este tema € de grande relevancia visto que
normalmente ndo € abordado em sala de aula para profissionais da Educacéo Fisica, os quais irdo atender
pessoas idosas no seu dmbito de atuagdo. A metodologia utilizada foi uma reviséo narrativa da literatura,
cujos artigos cientificos foram selecionados os estudos publicados na Base de Dados SCIELO e na
Plataforma Académica, Google Académico. Os critérios de inclusdo eram estudos com idosos publicados
em portugués, no ano de 2023, com desfecho depressdo e atividade fisica. Nesta primeira busca foram
encontrados 6.710 estudos publicados. Apés a exclusdo de estudos que além da depressdo abrangesse
outra doenca restaram 32 estudos que se encontravam dentro dos critérios de elegibilidade. Os resultados
demonstraram que as atividades aerdbicas contribuem de forma significativa para a reducdo da
sintomatologia da depressao nos idosos, proporcionando, inclusive, a socializacdo e aumento da qualidade
de vida. Concluiu-se que atividades aer6bicas proporcionam reducdo dos sintomas da depressdo, sendo
portanto um tratamento coadjuvante a ser oferecido em pacientes idosos com depressao.
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Resumo: Este estudo consiste em uma pesquisa qualitativa e tem como objetivo entender a importancia
que o projeto social rede do bem tem na percepcdo dos seus participantes. As principais perguntas
selecionadas para nortear 0s objetivos desse estudo foram: Vocé se sente acolhido no projeto? O que vocé
mais gosta e menos no projeto? Como vai para o projeto? VVocé acha importante ir para o projeto? Que
tipos de atividades vocé pratica no projeto? O que acha dos professores? O que vocé acha das oficinas, do
lanche e dos esportes? Vocé falta muito no projeto? O que eles ensinam para vocé? Voceé teria alguma
sugestdo para melhorar o projeto e as atividades oferecidas por ele? Foram entrevistados 13 participantes
do projeto de ambos os sexos, adolescentes, funcionarios e responsaveis dos adolescentes residentes da
cidade de Cabo Frio. Os resultados revelaram que todos os adolescentes perceberam o espaco como
acolhedor, de aprendizagem e de ocupacéo de tempo ocioso. Dos cinco adolescentes entrevistados, trés
disseram que vdo a pé até o projeto e dois disseram que vdo de bicicleta, alguns participantes véo
sozinhos e outros acompanhados por algum familiar. Todos alegaram ndo terem nenhum tipo de problema
para chegarem até a praga e que ndo participam de outro projeto e nem participaram de outro antes de
entrarem nele. Os responséveis alegaram o que facilita a participacdo dos filhos no projeto: é por ser
perto das suas residéncias e ser o Unico do bairro com essa oportunidade e o principal ndo ter que pagar.
Através dos relatos dos participantes entendemos que o projeto é o Unico existente naquela localidade e
gue mais iniciativas como essa sdo0 muito importantes para que as pessoas, criangas, adolescentes, adultos
e idosos tenham oportunidade de estarem aprendendo e convivendo em grupo, através das aulas e oficinas
ofertadas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Esporte. Projeto social. Trabalho em rede.
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Resumo: Introdugdo: Pelo carater esportivo, ha uma crenca cultural por parte de treinadores que ignoram
as evidéncias fisioldgicas e cientificas adquiridas por estudo e experimentos, baseando-se somente em
préprias vivéncias praticas, limitando a alta performance, cujo atleta poderia se beneficiar em uma
determinada competicdo. Objetivo: Analisar os diferentes métodos de treinamento utilizaveis em
diferentes tipos de lutas associadas ao MMA. Meétodos: Este trabalho trata-se de uma pesquisa
bibliografica do tipo exploratdria. Resultados: Os treinamentos de curta duragdo em alta intensidade
realizados de maneira intervaladas, foram considerados como mais eficazes no condicionamento aerobio,
pois promovem o menor risco de lesdo e “overtraining” (treino excessivo). Algumas sessdes agudas sendo
utilizadas a resisténcia elastica, método complexo e pliometria em seus exercicios, promovem a maior
capacidade de melhorar a velocidade dos chutes. Ja exercicios em isometria ndo se mostraram efetivos
significativos. O treinamento de forga também se mostrou benéfico na questdo da manutencdo da massa
magra do atleta, prevenc¢do de lesdes nas articulagbes e muscular, forca e poténcia através das adaptacfes
neurais encontradas na hipertrofia. Conclusdo: A literatura ainda é escassa para descrever quais
protocolos de treinamento sdo mais eficientes para se atingir o alto rendimento no atleta MMA.

Palavras-chave: Lutas. MMA. Treinamento Fisico.
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Resumo: A presente pesquisa tem como objetivo apresentar uma discussdo tedrica acerca da sindrome do
overtraining ¢ suas possiveis correlagdes com o transtorno dismoérfico corporal, conhecido também como
vigorexia ou sindrome de addnis, em alunos praticantes da modalidade de Crossfit®. E perceptivel que o
excesso de atividade fisica, sem o devido acompanhamento, tem gerado uma série de implicagdes, no que
diz respeito as mais variadas disfungdes fisicas e emocionais. A distor¢do da imagem corporal pode estar,
intrinsecamente relacionada, ao excesso de treinamentos, mudancas de habitos alimentares, a busca de
perfis estéticos corporais com altos indices de massa muscular e baixos indices de percentual de gordura.
De tal forma, ¢ de suma importancia que os profissionais e demais envolvidos no desempenho esportivo
compreendam os sintomas ¢ as causas do overtraining, sendo capazes de aplicar estratégias que
favorecam a redugdo de sua ocorréncia. Assim sendo, pode-se citar, dentre os objetivos principais desta
revisdo: conceituar overtraining em seus diferentes contextos, evidenciando seus tipos ¢ indicadores;
correlacionar as causas ¢ consequéncias do overtraining, frequéncia e evidéncias atuais em alunos
praticantes de Crossfit®, sua possivel correlagio com transtornos de imagem corporal, bem como,
tratamentos e recomendagdes preventivas. E irrefutavel, a partir da leitura dos estudos elencados, que o
debate sobre os mecanismos que conduzem o overtraining, assim como sua correlacdo com o transtorno
dismorfico, ainda sdo imprecisos, e altamente, discutidos na literatura. Diante de tais aspectos, infere-se a
necessidade da elaboracdo de estudos efetivos e complementares, que enfatizem o processo de
periodizacdo de treinamentos, visando a importancia do acompanhamento multidisciplinar contemplando
a integracdo de aspectos fisicos, psicologicos e emocionais dos individuos.

Palavras-chave: Distlrbios de imagem. Salde psicoldgica. Transtorno mental. Vigorexia.
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Resumo: As estratégias utilizadas para alcancar o objetivo central deste artigo sdo analisar, problematizar
e entender a relevancia da psicomotricidade integrada a ludicidade na educacéo infantil, fase essa ideal
para o desenvolvimento motor, afetivo e psicolégico. A metodologia do presente estudo constituiu-se de
uma revisdo de literatura, com carater qualitativo, composta por uma leitura interpretativa, tencionada a
apresentar a psicomotricidade como ferramenta de ensino aprendizagem na educacgéo infantil. Com o
estudo realizado, certificamos como discussdo principal que a psicomotricidade é o alicerce do
desenvolvimento global da crianga, e se torna essencial no processo educacional dela, afinal sua
aplicabilidade proporciona uma diversidade de movimentos que favorecem a aquisi¢do da consciéncia
corporal da crianca. Por fim, levando-se em considera¢do os argumentos observados foi possivel concluir
que é imprescindivel referir-se & psicomotricidade no processo educacional, visto que ela incentiva a
pratica dos movimentos em todas as etapas da vida e contribui de maneira expressiva para o
desenvolvimento da crianga.
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Resumo: Com o crescimento do desmatamento e a quantidade de residuos toxicos que podem poluir o
meio ambiente, acGes sustentaveis devem ser pensadas para os espacos educacionais. O presente estudo
tem como objetivo apresentar sugestdes de atividades psicomotoras com materiais alternativos a serem
aplicados na educagdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental. A psicomotricidade pode também
ser definida como o campo transdisciplinar que estuda e investiga as relagdes e as influéncias reciprocas e
sistémicas entre o psiquismo e a motricidade. Desta forma a ideia inicial € promover a interligacdo da
psicomotricidade a sustentabilidade. Dessa maneira, pretende-se habilidades e competéncias nos aspectos
intelectual, emocional e motor. Constatou-se que é possivel criar e recriar com 0s materiais reciclados
diversos jogos e atividades psicomotoras que vao ajudar no desenvolvimento holistico a0 mesmo passo
que se contribui para as discussfes e acdes educativas de uma pauta emergente: sustentabilidade e meio
ambiente. Conclui-se que o professor no ambiente escolar possui total autonomia para reformular as
propostas a serem aplicadas em funcdo das caracteristicas e demandas da comunidade a qual esta
inserido.
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Resumo: O assunto envelhecimento e desempenho fisico se destaca na literatura pois examina o impacto
do envelhecimento no desempenho fisico em um contexto crescente da populacdo idosa global. O
processo de envelhecimento € uma ocorréncia natural e inevitivel que afeta todas as pessoas ao longo da
vida. No entanto, é de extrema importancia compreender como esse fato influencia no desempenho fisico,
considerando o crescente nimero de idosos em todo o mundo. Sendo assim, o objetivo do presente
trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica sobre o assunto. Para a coleta de dados foram utilizadas as
seguintes bases: Scielo, Lilacs, PubMed, Bireme e Cochrane. Por meio dos descritores Idoso; Forga
muscular; Sarcopenia; Envelhecimento ativo; Exercicio, a busca inicial resultou em um total de 2.032
trabalhos, dentre os quais foram selecionados 11. Foram observadas as seguintes variaveis,
contextualizadas ao tema central: capacidade aerdbica, forca muscular e flexibilidade. As evidéncias
sugerem que préaticas como atividade fisica regular, com treinamentos de forca e flexibilidade, além de
dietas adequadas podem minimizar os efeitos do envelhecimento, otimizando a qualidade de vida na
terceira idade bem como a manutencdo da autonomia e dignidade durante o processo de envelhecimento.
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Resumo: Os transtornos de ansiedade sdo doengas psicologicas que caracterizam o medo e excesso de
expectativa, causando sintomas que prejudicam o desenvolvimento do individuo. Esse transtorno pode
acometer criangas e adolescentes em fase escolar. Podem ser causados por traumas e problemas
familiares, que ndo estdo ligados ao ambiente escolar, mas também podem estar ligados com problemas
escolares, como a dificuldade de interacdo com professores e alunos e pela proximidade do vestibular. A
falta de atividade fisica também pode estar relacionada com o desenvolvimento desse transtorno. A
atividade fisica proporciona beneficios contra a ansiedade, pois sua pratica libera neurotransmissores no
organismo, capazes de proporcionar a sensagdo de bem-estar e felicidade. A educag@o fisica escolar ¢ uma
disciplina obrigatdria na educacdo basica, o seu principal objetivo é incentivar e inserir os alunos a pratica
de atividade fisica. O objetivo do trabalho ¢ entender de que forma a educagdo fisica escolar contribui
para o combate a esses transtornos. A educacédo fisica ¢ uma disciplina ligada diretamente promogdo da
satide por proporciona inimeros beneficios para o desenvolvimento fisico e mental do aluno. No entanto,
para torna-la mais eficaz no combate aos transtornos de ansiedade, sugere-se a possibilidade de
adaptagdes no tempo dedicado aos exercicios fisicos e na escolha dos tipos de atividades realizadas.

Palavras-chave: Adolescentes. Ambiente escolar. Criangas. Educa¢do fisica escolar. Transtorno de
Ansiedade.
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Resumo: Na senescéncia € comum ocorrer uma diminuicdo gradual da massa muscular e da densidade
Ossea, porém esse declinio fisico pode resultar em fraqueza, perda de mobilidade e um aumento do risco
de quedas e lesdes. O treinamento de resisténcia é uma abordagem eficaz para combater esses efeitos e
melhorar a capacidade funcional das pessoas idosas, permitindo que os idosos realizem suas atividades
diérias com mais facilidade, mantendo sua independéncia e reduzindo o risco de lesGes. Existe uma
lacuna no entendimento e divulgacdo da acdo dos exercicios resistivos na populacdo idosa, sendo
necessaria a divulgacao dos principais beneficios desta atividade, que podera servir de justificativa para a
criacdo de programas de exercicios resistidos para a populacdo idosa, em instituicdes publicas. Foi
realizada uma revisdo narrativa da literatura referente aos efeitos do treinamento resistido em pessoas
acima de 60 anos de idade, baseado em estudos cientificos publicados nas bases de dados SciELO e na
Plataforma Google Académico. A revisdo da literatura demonstrou que o treinamento de for¢a para a
populacdo idosa é seguro e benéfico. Seus beneficios vao desde a manutengdo até o aumento da massa
magra, auxiliando em problemas como a sarcopenia, tdo comum na terceira idade.
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Resumo: Introducdo: O treinamento funcional de alta intensidade (HIFT), sdo programas de
condicionamento extremo tais como Cross Training, Crossfit® entre outros. O HIFT ainda que
comparado com treinamento resistido convencional parece apresentar uma ligeira vantagem em relagéo
ao condicionamento cardiorrespiratério. Objetivo: Investigar os efeitos do treinamento funcional de alta
intensidade aplicado ao desempenho fisico. Métodos: A busca sistematica da literatura foi realizada entre
13 de setembro de 2022 até 29 de setembro de 2022. Foi utilizado a base de dados do Google Académico
para a pesquisa. Resultados: Foram selecionados 10 estudos com mulheres, homens, atletas amadores,
jovens, sedentarios e pessoas com obesidade e sobrepeso. Através dos 10 artigos analisados e de toda
pesquisa geral, como resultados principais, foi possivel demonstrar uma melhora da capacidade fisica
geral, melhora da composic¢ao corporal (perda de gordura e ganho de massa), ganho de forca e poténcia,
melhora da capacidade aerobica, resisténcia muscular, melhora da frequéncia cardiaca, melhora da saude
de uma maneira geral. Conclusdo: O treinamento funcional de alta intensidade e suas varia¢es, mesmo
que recente e ainda pouco estudado num contexto geral, agrega de forma positiva em diversos ambitos,
seja na qualidade de vida, estética e performance de seus praticantes e atletas, gerando melhora ndo sé de
desempenho fisico, mas também qualidade corporal e promovendo salde.
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Resumo: Esse trabalho teve o objetivo descrever os efeitos do treinamento resistido, sobre as respostas
hormonais da Testosterona e do Cortisol e a relacdo entre eles. Para isso, foi realizada uma reviséo
bibliografica nas bases Scielo e Google Académico, por meio dos descritores: sistema enddcrino,
exercicio fisico, hormdnio. Os resultados indicam que a Testosterona e o Cortisol desempenham papéis
importantes no anabolismo e no catabolismo muscular esquelético. Logo, para manter o eixo testosterona-
cortisol em niveis alterados de forma positiva, deve-se medir a interdependéncia volume-intensidade. Os
protocolos de treinamentos devem ser considerados com base nas doses que os individuos possam ter de
tempo de recuperacdo apropriado entre as sessfes para que 0s niveis da testosterona e cortisol
permanegam alterados, mas dentro dos niveis aceitaveis. Os niveis de testosterona aumentam apos sessées
curtas e intensas de treinamento, assim também como 0s niveis de cortisol aumentam com sessdes longas
e intensas de treinamento. Conclui-se que os niveis de testosterona e cortisol induzidas pelo treinamento
resistido sdo influenciados por diversos fatores, pois as muitas interacdes, as diferentes dimens@es do
treinamento resistido tais como a intensidade (cargas do treino, o intervalo de descanso, velocidade do
movimento), o volume (ndmero de séries, repeti¢des, exercicios, frequéncia e duracéo do treino), tipo de
acdo muscular (concéntrica, excéntrica, isométrica), diretamente interferem na concentracdo dos
hormdnios em reacdes agudas ao exercicio.
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Resumo: O relato de experiéncia busca promover uma aprendizagem significativa pautada em
orientagbes psicomotoras bem formuladas, através de atividades lGdicas proporcionando ao aluno uma
maior percep¢do do mundo que o cerca, favorecendo a compreensdo da consciéncia corporal
influenciando o cotidiano do discente, de modo que perceba o contexto ao seu redor. O método de
pesquisa foi a metodologia qualitativa com diario de campo, de modo que foram observadas as atividades
realizadas pelos professores do projeto Brincar Mix. Os relatérios foram desenvolvidos por meio dos
resultados obtidos através de avaliacBes diagnosticas e formativas. Os resultados foram satisfatorios no
que se refere aos fatores psicomotores, 0s quais sdo a tonicidade, o equilibrio, a lateralidade, a nogédo
corporal, a estruturacdo espaco-temporal e praxis fina e global. Houve um aumento bem expressivo na
aprendizagem do contetdo, percebido no habitual dia a dia do estudante, relatado em feedback dos pais e
alunos através da conversa informal. Portanto é notério neste relato que atividades psicomotoras ludicas
bem formuladas aumentam o interesse dos discentes e o prazer pelo conhecimento, tornando a
experiéncia relevante para o desenvolvimento holistico.

Palavras-chave: Aprendizagem. Atividade ltdico. Conhecimento. Psicomotricidade.

Referéncias

Barrozo, L. M., & dos Santos, J. C. (2021). Educacdo ambiental e nutricional como praticas educativas
para a inclusdo de habitos alimentares saudaveis na primeira infancia. Revista Praticas em Extensdo S&o
Luis, 5(01), 03-117.

Buczek, M. D. R. M. (2009). Movimento, expressao e criatividade pela educagdo fisica-metodologia
ensino fundamental-1° ao 5° ano. Curitiba: Base Editorial.

da Fonseca, V. (2009). Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Artmed Editora.

Ledo, M. F., & Alves, A. C. T. (2018). Oficina pedagdgica na licenciatura em quimica com experimentos
e materiais alternativos para o ensino fundamental. REAMEC-Rede Amazdnica de Educacdo em Ciéncias
e Matematica, 6(1), 87-106.

Henriques, B. M. P. (2013). O Efeito de um Programa Psicomotor Para ldosos com Deméncia:
Importancia da Psicomotricidade Como Terapia Coadjuvante Junto da Fisioterapia. Universidade
Fernando Pessoa (Portugal).

Silva, C. G., Moura, C. M., Gomes, M. S. M., Carvalho, M. B., & Costa, R. R. (2017). Pedagogia de

projetos aplicados na iniciacdo esportiva do mini-ténis utilizando materiais alternativos na escola. Col
Pesq Educ Fis (Varzea Paulista), 16(2), 129-36.

145

Disponivel em: https://doi.org/10.51995/2675-0333.v6i1€2020048
Inter. Journ. Phys. Educ, Rio de Janeiro — ISSN 2675-0333, v.6, n.1 de 2024



https://orcid.org/0000-0002-1622-6309
https://orcid.org/0000-0001-8702-7895
http://lattes.cnpq.br/1041891519393820
https://orcid.org/0000-0001-5818-3004
http://lattes.cnpq.br/2889769312364202

Anais do Ill Seminario de Educagao Fisica e Cultura do Movimento & Jornada Internacional de Ciéncias da Atividade Fisica.

Organizado pelo Programa de Pés-graduag¢dao em Ciéncias da Atividade Fisica — Universidade Salgado de Oliveira, Niteréi, RJ.

Wallon, H. (1973). A evolucdo psicoldgica da crianca. Rio de Janeiro: Ed. Andes.

146

Disponivel em: https://doi.org/10.51995/2675-0333.v6i1€2020048
Inter. Journ. Phys. Educ, Rio de Janeiro — ISSN 2675-0333, v.6, n.1 de 2024




